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WSTEP

Publikacja,Neuroaktywni” powstata jako odpowiedz na potrzebe stworzenia narzedzia wspierajagcego
proces neurorehabilitacji 0sob, ktore doswiadczyty uszkodzen mozgu. W swojej praktyce klinicznej
obserwuje, ze skuteczna rehabilitacja neurologiczna wymaga nie tylko usprawniania funkgcji

motorycznych, ale rowniez systematycznej i celowanej stymulacji proceséw poznawczych.

Utrata sprawnosci w zakresie pamieci, uwagi, zdolnosci jezykowych czy myslenia logicznego wptywa
bezposrednio na jakos$¢ zycia, poczucie autonomii oraz zdolnos¢ do samodzielnego funkcjonowania.
Odpowiednio dobrane ¢wiczenia neuroaktywne mogg znaczaco wspomaoc proces reedukacji,

plastycznosci neuronalnej oraz adaptacji do nowych warunkéw zyciowych.

Niniejsza publikacja stanowi kompleksowy zestaw zadan, ktdére zostaty opracowane tak, aby wspieraty
wieloaspektowa aktywizacje mézgu. Zadania zawarte w ksigzce uwzgledniaja roznorodne funkcje
poznawcze, od prostych operacji jezykowych, poprzez ¢wiczenia pamieci i koncentracji, az po
bardziej ztozone zadania problemowe. Fundacyjne doswiadczenie pokazuje, ze taka zréznicowana
forma treningu poznawczego sprzyja nie tylko odbudowie utraconych funkgji, lecz takze kompensacji
i wykorzystaniu nowych strategii adaptacyjnych. Ta publikacja nie zastepuje terapii prowadzonej
przez specjalistow, lecz stanowi cenne jej uzupetnienie, pozwalajac na regularng i samodzielng

prace chorego, takze w warunkach domowych.

Choc gtownymi adresatami,Neuroaktywnych” sg osoby w procesie neurorehabilitacji, materiaty te
moga znalez¢ zastosowanie rowniez u innych grup odbiorcéw. Seniorzy, osoby aktywne zawodowo
czy wszyscy, ktorzy daza do utrzymania swojej sprawnosci poznawczej i profilaktyki zaburzen
poznawczych, odnajda tu wartosciowa baze ¢wiczen dla codziennej gimnastyki umystu. Wtgczenie
systematycznej aktywnosci intelektualnej do rytmu dnia sprzyja nie tylko kondycji mézgu, ale

réwniez poprawia samopoczucie, zwieksza motywacje i wzmacnia poczucie sprawczosci.

Chciatbym ztozy¢ serdeczne podziekowania wspoétautorkom, ktore wtozyty ogrom pracy
w przygotowanie materiatéw do niniejszej publikacji. Ich wiedza, doswiadczenie i zaangazowanie
sprawity, ze publikacja jest dzietem spdjnym i uzytecznym zaréwno dla chorych, jaki dla terapeutéw.
Podziekowania kieruje rowniez do osoby odpowiedzialnej za sktad i korekte techniczng materiatu.
Dbatos¢ o przejrzystosc i estetyke publikacji nadata jej forme, ktéra sprzyja pracy z tekstem

i ¢wiczeniami. To wiasnie konsekwentne dziatania zespotowe ksztattujg jakos¢ catosci.

Dziekujemy Samorzadowi Wojewoddztwa Wielkopolskiego oraz Regionalnemu Osrodkowi Polityki
Spotecznej w Poznaniu za zaufanie i mozliwos¢ realizacji zadania pn. ,Wiedza to sifa”, w ramach

ktérego powstata niniejsza publikacja.



Praca nad ,Neuroaktywnymi” byta dla catego zespotu Zrédtem ogromnej satysfakcji. Kazdy etap,
od koncepcji, poprzez tworzenie zestawow ¢wiczen, konsultacje z ekspertami, ktérymi w fundacji
sq Podopieczni, ktorzy sami doswiadczyli trudnosci, wynikajacych z uszkodzenia mézgu, az
po finalny ksztatt publikacji, pozwalat doswiadcza¢, jak w praktyce tgczy sie wiedza naukowa
z realnymi potrzebami oséb podejmujacych wysitek neurorehabilitacji. Mamy nadzieje, ze niniejsza
ksigzka stanie sie nie tylko wsparciem w terapii, lecz takze inspiracjg do podejmowania wyzwan

terapeutycznych.

Z przekonaniem, ze systematyczna aktywnos¢ poznawcza jest fundamentem lepszego

funkcjonowania i niezaleznosci, oddajemy ,Neuroaktywnych” w Panstwa rece.

Piotr Orchowski
Specjalista neurolog
Prezes Fundacji ORCHidea Neuro wsparcie




CWICZENIENR 1

Przeczytaj tekst: Dzien z zycia pana Marka.

W sobote pan Marek wstat o godzinie siodmej. Byt ciepty, letni poranek, na niebie
Swiecito storice, a w powietrzu czu¢ byto zapach swiezo skoszonej trawy. Postanowit,
ze to idealny dzien na ruch na swiezym powietrzu.

Zjadt sniadanie — ptatki owsiane z miodem i suszonymi $liwkami oraz wypit kubek
kawy zbozowej. Do plecaka zapakowat ksigzke, butelke wody i dwie gruszki. Wyciggnat
z garazu rower i postanowit pojechac do pobliskiego lasu. Wyjechat tuz po godzinie
osme;j.

Po drodze spotkat swojego sgsiada pana Antoniego, ktory wracat z targu z koszykiem
petnym $wiezych owocoéw i warzyw. Po krétkiej rozmowie pojechat dalej. Zatrzymat
sie dopiero pod starym debem, gdzie usiadt na tawce i relaksowat sie, stuchajac
$piewu ptakow. Napit sie wody, zjadt gruszke i zaczat czytac ksigzke. Tak sie wciaggnat
w czytanie swojego ulubionego kryminatu, ze nie zauwazyt uptywajgcego czasu.

Do domu wrdcit okoto potudnia zmeczony, ale zadowolony, ze aktywnie spedzit czas.

A. Wypisz wszystkie czasowniki, ktore wystepuja w powyzszym tekscie. Pamietaj,
ze czasownik to wyraz, ktory okresla czynnos¢, stan lub proces.

............................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
.........................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



B. Przyporzadkuj wypisane czasowniki z tekstu do ponizszych kategorii.

Czynnosci fizyczne (dziatania ciata, ruch lub zmiany miejsca):

Czynnosci zwigzane z mysleniem i decydowaniem (procesy umystowe, refleksja,
analizowanie sytuacji):

Czynnosci zwigzane z percepcja (postrzeganie rzeczywistosci za pomocg
zmystéw):




C. Na podstawie przeczytanego tekstu utdéz wydarzenia w porzadku
chronologicznym i ponumeruj je od 1 do 9. (Postaraj sie zrobi¢ to z pamieci,
bez ponownego czytania tekstu).

Usiadt pod drzewem

Wstat rano

Spotkat sgsiada

Czytat ksigzke

Spakowat plecak

Zjadt $niadanie

Stuchat spiewu ptakéw

Wyruszyt rowerem

Wrocit do domu




D. Przeczytaj tekst jeszcze raz. Nastepnie postaraj sie uzupetni¢ brakujace wyrazy,
nie zagladajac do tekstu podczas uzupetniania.

W sobote pan........cocveveviininnnnn. wstat 0 godzinie .........coeviviiiiiinil, Byt ciepty,
letni poranek, Nna niebie ........cooeviiiiiiiiirs , 2 W powietrzu
czu¢ byto zapach swiezo............c.oovininnis trawy. Postanowit, ze to idealny dzien
NA ceeiiereeneeeieeaeaenes na Swiezym powietrzu.

Zjadt Sniadanie — ....oviiiiii e z miodem i suszonymi
Sliwkami oraz ..........cooeeiininennn. kubek kawy zbozowej. DO .........ccceivininnen.n.
zapakowat ksigzke, butelke wody i AWie ......ccovviviiiiiiiiiiiins v
z garazu rower i postanowit pojecha¢ do ...........c.coceeininen. lasu. Wyjechat tuz po
........................... osmej

Po drodze spotkat swojego ...........cociiiiiinnil. pana Antoniego, ktéry wracat z
targu z ..oooeveviiiiieee, petnym swiezych owoCOW i ......cc.eevivininnnnnen.. Po
krotkiej rozmowie pojechat dalej. Zatrzymat sie ..., pod starym
debem, gdzie usiadt nafawce i.................oll sie, stuchajac Spiewu ptakow.
Napit sie wody, zjadt ................ooenini. i zaczat czytac ksigzke. Tak sie wciggnat
W otiiiieieeeieneeaeenenes swojego ulubionego kryminatu, ze nie ..............cceevenenene.



E. Odpowiedz na ponizsze pytania, podajac jak najwiecej szczeg6téw. Moga to
byc¢ informacje zawarte w tekscie, ale mozesz takze pobudzi¢ swojg wyobraznie
i dopisa¢ wtasne pomysty.

1. Co znajdowato sie / co mogto znalez¢ sie w plecaku pana Marka?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

6. Jakie inne aktywnosci pan Marek mogtby podjaé, gdyby nie wybrat wycieczki

rowerowej?



F. Znajdz synonimy i wyttumacz znaczenie nastepujacych stéw z tekstu.

Stowa Synonimy Znaczenie

relaksowac sie

pobliski

targ

swiezo
skoszona trawa

zmeczony

kryminat

uptywajacy
czas

ulubiony

zadowolony

idealny dzien
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G. Wyraz swoja opinie i uzasadnij ja, odpowiadajac na ponizsze pytania - pisemnie
lub ustnie.

1. Co sadzisz o wyborze sposobu spedzania wolnego czasu przez pana Marka?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

2. Jakie korzysci z aktywnosci fizycznej dostrzegasz w tym tekscie? Czy uwazasz, ze

S one wazne w zyciu codziennym?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

3. Pan Marek spotkat swojego sgsiada. Jakie znaczenie majg spotkania z sasiadami?

Czy uwazasz, ze utrzymywanie takich relacji spotecznych jest wazne?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

11



H. Stworz profil pana Marka, korzystajac z informacji zawartych w tekscie oraz
wiasnych skojarzen i wyobrazni. Uzupetnij ponizsze dane w tabeli.

Imie i nazwisko

Wiek

Wzrost / sylwetka

Kolor wtosow / oczu

Stroj

Zainteresowania

Cechy charakteru

12



I. Napisz wlasna wersje historii, zmieniajac 5 wybranych elementéw (np. imie
bohatera, sniadanie, kierunek wycieczki itd.). Zachowaj podobng dtugos¢ tekstu
do przeczytanego powyze;j.

13



CWICZENIE NR 2

Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania: Mikrofala.

W mikrofali nalezy podgrzewa¢ zywnos¢ w pojemnikach do tego przeznaczonych. Jesli
podgrzewamy w pojemnikach papierowych lub plastikowych, nalezy obserwowac
kuchenke. Nie nalezy podgrzewa¢ w pojemnikach metalowych. W kuchenkach
mikrofalowych nie powinno sie podgrzewac jajek w skorupkach i catych jajek
na twardo, poniewaz moga eksplodowac nawet po zakonczeniu podgrzewania
w kuchence. Kuchenki mikrofalowej nie nalezy my¢ myjkami parowymi. Wyciagajac
zywnos¢ z kuchenki, nalezy byc ostroznym, poniewaz zaréwno naczynie, jak i zywnos$¢

mogaq byc¢ gorace.

1. W jakich pojemnikach mozna podgrzewac zywnosc¢?

2. W jakich opakowaniach nie powinno sie wktada¢ zywnosci do mikrofali?
3. Jak nalezy czysci¢ kuchenke?

4. Jakiej zywnosci nie wolno podgrzewac w kuchence?

5. Na co nalezy uwaza¢, wyjmujac zywnosc?

14



CWICZENIE NR 3

Przeczytaj ponizsze stowa, nastepnie zaston je i powtdrz od tytu (od ostatniego
stowa do pierwszego).

Przyktad: DOM - KSIAZKA - KRZEStO
Odpowiedz: KRZEStO - KSIAZKA - DOM

JABLKO - StONCE - WAZON
- GAZETA - CHLEB - FOTEL
KIELISZEK — ROWER - DOM - WASY
KOT - WSTAZKA - OGOREK - KOPERTA
KSIEZYC — AUTOBUS - PAPIER - DRZEWO - NOZYCZKI
GRUSZKA - DRZWI - SAMOCHOD - ZEGAREK - WIATR
KINO - PALEC - tYZKA — ULICA - OKULARY - TRAWA
NIEBO - KSIAZKA - REKA — OKNO - POMIDOR - SPODNIE
- FILIZANKA - SKLEP — SZKOLA - BUTY - LAS - DEUGOPIS - CIASTO

KURTKA - RZEKA — KLUCZE - KURA - PARASOL - KRAWAT - POCIAG

15



CWICZENIE NR 4

Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania: Stacja kolejowa.

Pociag Bachus InterCity relacji Poznan Gtowny - Gdynia Gtéwna odjedzie z peronu
pierwszego, przy torze trzecim, o godzinie 13.35. Przewidywany czas podrézy to 3.55
minut. Pocigg nie zatrzymuje sie na wszystkich stacjach. Pocigg ma opdznienie 15

minut, za powstate opdznienie serdecznie przepraszamy.

1. Zjakiej stacji odjezdza pociag?

2. O ktorej godzinie jest odjazd pociagu?

3. Zjakiego peronu odjezdza pociag?

4. Dokad jedzie pociag?

5. Jaka jest nazwa pociggu?

6. Jak dtugijest czas podrézy?

7. Jak duze jest opdznienie?

8. O ktérej godzinie pociag bedzie na miejscu?

9. (Czy pociag zatrzymuje sie na wszystkich stacjach?

10. Z ktérego toru odjezdza pocigg?

16



CWICZENIE NR 5

Przeczytaj liste stow z r6znych kategorii, a nastepnie wpisz w tabele ponizej wyrazy,
ktore pasuja do podanej kategorii.

GRUSZKA STOt MOTEK KROWA SUKIENKA JABLKO SZAFA SRUBOKRET
KRZEStO KANAPA TRUSKAWKA PILA LEW KOSZULA WINOGRONO
BIURKO SPODNIE KACZKA WISIENKA SWINKA NOZYCZKI KOMODA
WKRETARKA PAPUGA BLUZKA POMARANCZA StON tOZKO KAPELUSZ
POMIDOR KAMIZELKA SLIWKI OBCEGI TYGRYS FOTEL MALINY
SKARPETKI PWKA SPODNICA

Kategoria Stowa

Owoce

Meble

Narzedzia

Zwierzeta

Odziez

17



CWICZENIE NR 6

Wykonaj ponizsze dziatania arytmetyczne w pamieci i podaj wynik koncowy.

1. Zacznij od 15, dodaj 7, odejmij 4, dodaj 9

Odpowiedz: .....eeereecrreerrerreerrenns

2. Zacznij od 20, odejmij 8, dodaj 15, odejmij 6

Odpowiedz: .....eeeeecrrrerrerreerrnens

3. Zacznij od 30, dodaj 12, odejmij 7, dodaj 8, odejmij 13

Odpowiedz: .....eeercereerrerreernnnns

4. Zacznijod 100, dodaj 27, odejmij 60, dodaj 14, dodaj 8, odejmij 9, pomnoz przez 2

Odpowiedz: .....eeeeeceererrerreerenens

5. Zacznij od 16, podziel przez 4, dodaj 59, dodaj 23, podziel przez 2

Odpowiedz: .....eeeercereerrerrenrenens

18



CWICZENIE NR 7

Dopisz przeciwienstwa — wyrazy o przeciwnym znaczeniu.

cichy

wczesny

odwazny

suchy

twardy

grzeczny

smutny

czysty

prawdziwy

szeroki

gtadki

lekki

stromy

zapomniec

wolny

skomplikowany

19



CWICZENIE NR 8
Przeczytaj tekst: Spacery, ktore porzadkuja mysli.

Storice zachodzito powoli, delikatnie oswietlajac dachy i gatezie starych drzew
w parku. Marta co wieczor chodzita tg sama Sciezkg — 20 minut spokojnego marszu
w rytmie wtasnego oddechu. Czasem szta sama, innym razem z sgsiadka lub bratem.

Nie chodzito o dystans, ale o rytuat, ktéry dawat wytchnienie.

Park znajdowat sie niedaleko jej bloku. Po jednej stronie alejki rosty wysokie topole,
po drugiej - rozciggat sie staw, przy ktéorym czesto przysiadaty kaczki. Powietrze
pachniato zielenia i chtodem ziemi. Marta miata przy sobie niewielki krokomierz - nie

dla wyniku, ale z ciekawosci, ile codziennie przechodzi bez wysitku.

Spacer byt dla niej chwilg porzadkowania mysli. To wtedy przypominata sobie, co
jeszcze musi zrobi¢, albo po prostu rozgladata sie i uczyta uwaznosci — jaki kolor
majg liscie, jak szurajg buty o zwir, co méwi dziecko w oddali. To byt czas nie dla

obowiazkéw, ale dla siebie.

Lekarze mowig, ze regularny ruch usprawnia krazenie i prace mézgu. Doswiadczenia
Marty to potwierdzaly, bo po spacerze myslata jasniej, tatwiej skupiata sie na ksigzce
czy planowaniu nastepnego dnia. Wiedziata, ze nie trzeba i$¢ szybko — wystarczy i$¢

Swiadomie.
A. Odpowiedz na pytania petnymi zdaniami.

Gdzie codziennie spacerowata Marta?

20



Dlaczego Marta nosita krokomierz?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

B. Dokoncz zdania.

Marta chodzita na spacery wieczorem, Zeby .........vneneneneineneinennns

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooo

21



C. Wskaz prawdziwa (P) lub fatszywa (F) odpowiedz.

Marta spacerowata po lesie daleko od domu. P/F
Codziennie chodzita tag sama Sciezka. P/F
Miata przy sobie zegarek i lornetke. P/F
Spacery pomagaly jej uporzadkowac mysli. P/F
Park byt gtosnym i zattoczonym miejscem. P/F
Ruch moze wspomagac prace mozgu. P/F

D. Wykresl wyrazy, ktére nie pasuja do pozostatych.
spacer — ruch — kanapa — marsz
drzewo - topola - klon — paragon
mysl - plan — kartka - skupienie
krokomierz — pulsometr — skarpetka - zegarek
- park - alejka - $ciezka — kuchnia
zapach - oddech — wiatr — rysunek
« skupienie - rozkojarzenie — uwaznos$¢ — spokdj

wieczor - spacer — noc - komputer

22



CWICZENIE NR 9
Skresl wszystkie litery,,P” wystepujace przed litera, A” w ciagach podanych ponize;j.
Przyktad: W ciaggu P A K O - skreslamy ,P".
SPPAFALPKRPPCNAAAFOANCEPMKPWZPATLPP
PLODPAPOPUUBACZAAAAHKYAAAPOKPMPADKA
AALAPFHPAUTLHAFRPMPMFHESPPWEUTFPPAP
ASTPPYPAPTKAPMPGYEFATBCFKNAAUMZPZAA
AAALWAPLFYAARZDLEAGSNBMEAPEMDPHHBMK
PAEPACPEPYBAAYRDAUPREFLZTFAPKSPLYAC
SGAYAOOFFRPTYPZPGZPMONLLHMSAABZMPZP
PSEAYKAAGAATUOAREPPUPGLCYYWBRRNCAYZ
WNANPMFUAFRPPWDBPPUABAMMHYCKAEEWZUP
KAAASPPUWZZRZPMAAPAGANPKPAAMPGHAPZW
GZEPWPAKMCLPPCNPAPEAPRNWMAHAPCNPPPU
LFTRYACPTDMSPAYTELLKAHYPHMBPYLHAABN
CKUAAGEABPAUWPPCZPBATAWUHCPAKYYAAOQOA
BDPWPADCPAPAPAPRPCPALKKGPPAKSALPABU
CPBNKTAKZTADOYSRPGBPYGPALHUYFLHRPRF
YUAPPYLPZBEAPPAEZAAAWBHCGDPDMNYAYPL
ASLSPMCAADAAAPGSPWPZOSNDAYMARSTRAPE
PBFYEEPKYTEAAHAAOPDRMEAAZEAAYFALPRF

DMAZPMEPAKPHANKDFAAAAKADPFDBARPPPCU

PPAGZSYESYWPSFPAAPAZPDAAUEYNPWAARW

23



CWICZENIENR 10

Znajdz i wykresl wyraz, ktory nie pasuje do pozostatych.
gitara — pianino — kontrabas - altowka - skrzypce
zielony — czerwony — brazowy - fioletowy - niebieski
poniedziatek — wtorek - sierpien — sroda — czwartek

« pomarancza — banan - limonka - cytryna - grejpfrut
kotara - sufit — krzesto — kanapa - kaloryfer
jesien — luty - lato — wiosna - zima
likier — ajerkoniak — kakao - nalewka - wino

« kotdra - koc - $piwér — poduszka - narzuta
roleta — zaluzja — przescieradto — wertikale - firana
czapka — opaska - kapelusz — spodnie — kask
krzesto — skrzynia - komoda - szuflada - szafa

« kubek - szklanka — karafka — kieliszek - literatka
marchew - jabtko - seler — ogoérek — burak
banan - cytryna — pomarancza - gruszka — melon
tygrys — zbik — kot — puma — wilk

« Przemysl - Radom - Pobiedziska - Poznan - Pita
lipa — sosna - brzoza — wierzba - klon
$liwka — bakfazan - winogrono - cytryna - figa
ponczo — ptaszcz — kamizelka — kombinezon - kurtka

sok - woda - herbata — kawa - jogurt
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boréwka - jagoda — malina — borowik — poziomka
wisnia - jabtko — gruszka — banan - $liwka
storczyk - fiotek — réza — wisnia - stokrotka
wiertarka — klucz — mtotek - srubokret — brokut
$roda - luty — wtorek — czwartek — pigtek
brukselka — burak - brokut — ziemniak - batat
winogrono — winoro$l — winda — wiosto — winyl
sroda — czwartek - pigtek — sobota - tydzien
kanapa - sofa - fotel — t6zko — wersalka

mtotek — motek — kotek — zétwik — psotek

koszula - bluza - spodnie - bluzka - T-shirt

klucz — klamka - zamek — wizjer — wycieraczka
czarny — brgzowy - fioletowy — biaty — szary

luty — marzec - kwiecien — maj — pazdziernik
srubokret — mtotek - pita — wiertarka — poziomica
styczen - zima - luty — grudzien - wiosna
spodnie - koszula — marynarka — kamizelka - szlafrok
sierpien — marzec - luty — wiosna — czerwiec
krzesto — stét - fotel - taboret — hoker

stot - regat — kanapa - fotel - potka



CWICZENIE NR 11

Przeczytaj tekst i zapamietaj.

,Zawsze probowat pracowac. Kazdego dnia prébowat i nie udawato mu sie. Obwiniat
o to Paryz, miasto oferujace najlepsze na catym swiecie warunki do pracy pisarskiej,
i wcigz wydawato mu sie, ze jest gdzie$ miejsce, gdzie on i Zelda mogliby znow by¢
ze sobg szczesliwi. Myslat o Riwierze, jakg bytfa, zanim jg zabudowano, z pieknymi
potaciami niebieskiego morza, piaszczystymi plazami, sosnowymi lasami i gérami
Esterel schodzacymi do samego morza. Taka jg zapamietat z czasow, kiedy jg z Zelda

odkryli, zanim wszyscy zaczeli tam wyjezdzad na lato.

Scott opowiedziat mi o Riwierze i przekonywat, ze nastepnego lata moja zona
i ja musimy tam pojechac, a on znajdzie nam niezbyt drogie letnisko i bedziemy
obaj codziennie ciezko pracowag, ptywac, leze¢ na plazy, opalimy sie na bragzowo
i bedziemy pi¢ tylko po jednym aperitifie przed lunchem i przed kolacja. Zelda bedzie
tam szczesliwa, powiedziat. Uwielbiata ptywac i $wietnie nurkowata, i podobato jej
sie takie zycie, i bedzie chciata, zeby pracowat, i wszystko bedzie cudowne. On, Zelda

i coreczka pojada tam tego lata.

Prébowatem go naktoni¢, zeby pisat opowiadania tak dobrze, jak tylko potrafi, zamiast,

jak sam przyznat, dopasowywac je do jakiegos wzorca”

Fragment powiesci Ernesta Hemingwaya ,Ruchome swieto”

Ttumaczenie Mitosz Biedrzynriski, Wydawnictwo Marginesy
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Uzupetnij luki w tekscie. Jesli nie znasz odpowiedzi, zajrzyj do oryginatu obok.

.Zawsze probowat.............cooiiinn. Kazdego dnia ........cocevvivivennnen. i nie
udawato mu sie. Obwiniat o to Paryz, miasto oferujgce najlepsze na catym sSwiecie
warunki do pracy pisarskiej, iWCigZ.........cccveviuninnn.n. mu sie, ze jest gdzie$ miejsce,
gdzie on i Zelda mogliby znéw by¢ ze sobg szczesliwi. Myslat o Riwierze, jaka byta,
vZ 10111 T IO , Zpieknymi pofaciami niebieskiego morza, piaszczystymi

plazami, sosnowymi lasami i gérami Esterel schodzacymi do samego morza. Taka ja

........................... z czasow, kiedy ja z Zelda.....................ntl., ZANIM WSZYSCY
zaczelitam ......coeeveiiiininni, na lato.

Y (o] | SR mi o Riwierze i przekonywat, ze nastepnego lata moja zona
i jamusimy tam...........oceeeeveennnn. L AON c e nam niezbyt drogie
letnisko i bedziemy obaj codziennie ciezko.........................l. ) e ,
........................... na plazy, ...........................sie na brazowo i bedziemy

........................... tylko po jednym aperitifie przed lunchem i przed kolacja.
Zelda bedzie tam szczesliwa, powiedziat. Uwielbiata ........................... i Swietnie
nurkowata, i podobato jej sie takie zycie, i bedzie chciata, zeby......................ll. ,

i wszystko bedzie cudowne. On, Zelda i coreczka pojada tam tego lata.

Prébowatem go .....ccoevviiiiiiiin.l, zeby .oviii opowiadania tak
dobrze, jak tylko potrafi , zamiast, jak sam przyznat, dopasowywac je do jakiego$

wzorca”,
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CWICZENIE NR 12

Utéz ponizsze zdania w logiczna kolejnosé, aby powstata spéjna historia.

Historia nr 1

Zrobita sobie kawe.

Obudzita sie bardzo wczesnie.

Poszta do sklepu po mleko.

Nie byto mleka w lodéwce.

Wrécita do domu.

Historia nr 3

Wyszedt z domu.

Spakowat plecak.

Wstat wczesnie rano.

Zjadt sniadanie.

Poszedt do szkoty.

Historianr 5

Zrobito sie ciemno.

Znalazta psa za krzakami.

Wyszta na spacer z psem.

Pies pobiegt za kotem.

Zabrata ze sobg latarke.

28

Historia nr 2

Udekorowata ciasto swieczkami.
Dokonczyta pieczenie.
Zabrakto cukru.
Pozyczyta cukier od sasiadki.
Piekta ciasto na urodziny.

Historia nr 4
Sasiad przyszedtz zapasowym kluczem.
Otworzyt drzwi i wszedt do srodka.
Czekat pod drzwiami.
Zgubit klucze do mieszkania.
Zadzwonit do sgsiada.

Historia nr 6
Dojechat na czas.
Zadzwonit po taksowke.
Spo6znit sie na autobus.
Wyszedt na przystanek.

Wszedt na spotkanie stuzbowe.



CWICZENIE NR 13

Podejmij wyzwanie: Rozsypanka liczbowa.

W ponizszej rozsypance liczby zostaty zapisane cyfra i stownie. Twoim zadaniem
jest odnalezienie wszystkich liczb oraz uporzadkowanie ich w ciagi matematyczne,

takie jak:

Cigg rosnacy
Ciag liczb parzystych i nieparzystych
Cigg arytmetyczny

Zapoznaj sie z rozsypanymi liczbami i wykonaj zadania znajdujace sie pod nimi.

1trzycztery2osiemjeden3pie¢4dwadwa5jeden9siedem2jeden4trzy5dwa8sie
demjedenascie5szes¢cdwanasciedpie¢4dwa’jeden7pietnasciedwadziescialtr
zy6jeden1dwa3czternascie8trzydwajedendwa8dziesie¢1dwa3jedenascie6sie
dem4dwanasciedwadziescia3cztery5dwa7jeden8dziesiec4czternascietrzyosi
em2siedem9piecjeden8dwadziesciadpiec9szesnasciedjeden2osiemosiemnas
cie5jedentljedenasciepietnascie3dwa7cztery3osiem4piec8osiemdwaosiemn
ascie2pie¢8dwa3czterybdziewiecdziewietnascie1trzy4dwadziewiecdziesiec2

dwa3trzy8siedemdzewiec9szesc

A. Wypisz wszystkie liczby zapisane cyfra w kolejnosci ich wystepowania

w rozsypance (lacznie z powtérzeniami).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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B. Wypisz wszystkie liczby zapisane stownie w kolejnosci ich wystepowania
w rozsypance (lacznie z powtorzeniami).

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

C. Wpisz do tabeli szes¢ liczb, ktore najczesciej wystepuja w rozsypance. Podaj,
ile razy kazda z nich sie pojawia.

LICZBA ILOSC
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D. Uporzadkujwszystkie odnalezione liczby (zaréwno zapisane cyfrg, jak i stownie)
w kolejnosci rosnacej. Kazda liczbe wypisz tylko raz.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

F. Wymien liczby parzyste i nieparzyste w kolejnosci malejacej:

PA R ZY ST E e



CWICZENIE NR 14
Uzupetnij tabele o brakujace dane.

- Wopisz brakujace liczby w ciggu arytmetycznym.
« Wskaz réznice w ciggu arytmetycznym.
Podaj pierwszy wyraz danego ciggu.

Utworz trzy wiasne ciggi arytmetyczne z liczb odnalezionych w rozsypance. Ciggi

te muszg réznic sie od tych juz wpisanych w tabeli.

Ciag arytmetyczny Roznica Pierwszy wyraz
3, 11, , 19 4 L
, 8,14, - 2
5, , ,20 5
Wskazowka:

Cigg arytmetyczny to ciag liczb, w ktérym kazda liczba r6zni sie o statg wartos¢ od

poprzedniej. Ta stata wartos¢ nazywa sie réznica.
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CWICZENIE NR 15

Przyjrzyj sie przez 30 sekund rysunkowi z zaznaczonymi punktami, nastepnie
zaston rysunek i sprébuj narysowac go z pamieci ponizej.

1

/ 2
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CWICZENIENR 16

W przeciagu 2 minut sprébuj rozwigzac jak najwiecej zadan w jednej rundzie,
postaraj sie liczy¢ w pamieci, nie korzystaj z kalkulatora.

Runda 1: zapisz tutaj, ile zadan udato Ci sie rozwigza¢ w przeciggu 2 minut.

7+5=__ 13-6=___ 8+9=___
15-7=___ 4412=_ 1M1-3=__
9+6=_ 14-8=__ 5+13=_
12-4=___ 6+7=___ 10-2=___
3+14=___ 16-9=___ 2+11=___
17-5=___ 8+7=__ 15-6=___

Runda 2: zapisz tutaj, ile zadan udato Ci sie rozwigzac¢ w przeciagu 2 minut.

24+3=_ 6x4=_ 18+2=_

7X5=___ 36+-6=___ O9%x3=___
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45 5= 8x7=___ 8x7=___

54 +9=___ 12x2=___ 32+4=___
5x6=___ 27 +3=___ 1Mx3=___
63+7=___ 4x9=___ 48 -8=___

Runda 3: zapisz tutaj, ile zadan udato Ci sie rozwigzaé¢ w przeciggu 2 minut.

34417=___ 52-29=___ 16x3=___
84+4=___ 47 +58=___ 93-47=___
12x8=___ 96 +6=___ 68+75=___
105-58=___ 14x7=__ 144+12=___
83+39=___ 120-67=___ Ox11=__
156 +13=___ 76 +89=___ 132-74=___
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CWICZENIE NR 17

Przeczytaj tekst: Poznan - miasto tradycji i nowoczesnosci.

Poznan to jedno z najstarszych i najwazniejszych miast w Polsce. Potozony nad Wartg,
stanowi istotny osrodek gospodarczy, akademicki i kulturalny Wielkopolski. Cho¢
znany jest znowoczesnych targéw, dynamicznego rozwoju oraz innowacyjnych firm,

nie traci swojego historycznego charakteru.

Serce miasta bije na Starym Rynku, gdzie codziennie w potudnie zbieraja sie turysci,
by obejrze¢ stynne poznanskie koziotki. Dwa mechaniczne koziotki trykajace sie
rogami na wiezy ratusza to jeden z najbardziej rozpoznawalnych symboli miasta.
W poblizu znajdujg sie kolorowe kamienice, klimatyczne kawiarnie i restauracje,

a takze ciekawe muzea.

Poznan to réwniez wazny osrodek akademicki. Dziata tu wiele uczelni, m.in. Uniwersytet
im. Adama Mickiewicza i Politechnika Poznanska. Dzieki temu miasto tetni mtodoscia,
szczegOlnie na Jezycach, Wildzie czy tazarzu, dzielnicach, ktore przezywajg swoj

renesans.

Mieszkancy Poznania styng z zaradnosci i gospodarnosci. Tu sie nie marnuje, tylko
~kombinuje’, jak co$ wykorzysta¢ ponownie. Wielu poznaniakéw z duma pielegnuje
lokalng gware. Na przyktad, jesli ktos powie, ze ,szneka z glancem” to jego ulubiona
przekaska, nie chodzi mu o nic dziwnego - to po prostu drozdzéwka z lukrem. A jesli
poprosi w sklepie 0,bamberski bajzel”, mozliwe, ze mowi o lokalnej satatce jarzynowej,

cho¢ niektérzy uzywaja tego wyrazenia takze na okreélenie... bataganu.

Poznan to miasto, w ktérym historia taczy sie z nowoczesnoscig, a gwarowe stowa
spotykaja sie z jezykiem globalnych firm. To miejsce, ktére warto poznac niezaleznie

od tego, czy jestes turysta, studentem czy mieszkancem z dziada pradziada.
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A. Odpowiedz na pytania petnymi zdaniami.

Nad jaka rzeka lezy Poznan?

Koziotki trykajq sie rogaminawiezy ..........c.ccevvvviiiiiiiinnnnn.

Poznan to wazny osrodek ... e
I e

W centrum miasta znajdujg Si€ .......ocevvviviiiiiiniinninnnn. kamienice i klimatyczne
Dzielnice takie jak Jezyce, Wilda i tazarz przezywajg SWoj ........ccoevviviinninninnennnnn.
“Bamberskibajzel”toinaczej.......c.ccvvviiiiiiiinin, lub .o



CWICZENIE NR 18

Wykresl jak najszybciej wszystkie kwadraty, zmierz, ile czasu zajeto Ci wykonanie
zadania, i zapisz wynik ponizej.

38
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CWICZENIE NR 19

Uzupetnij luki wiasciwym wyrazem z pary podanej w nawiasie.

To rozwigzanie jest bardzo .............

(efektywne / afektywne)

W filmie byta pokazana scena

(aluzja/iluzja)

(adaptowac / adoptowac)

Tenpieszostat .........cccoviiiiiiiiiiiia.

(adoptowany / adaptowany)

Profesor wygtosit ............cooeiiiiii,

(apologie / apologete)

To dziataniebyto ...l

(moralnie / modalnie)

Powiedziatmimity .......................

(komponent/komplement)

to mieszkanie do naszych potrzeb.

ze schroniska.

obrone tradycyjnych wartosci.

nieuczciwe.

ooooooooooo
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CWICZENIE NR 20

Dopisz odpowiednik jezyka ogolnopolskiego do wyrazéw z gwary poznanskiej.

bimba

kejter

bzdziagwa

pyry

wiara

gzik

chynchy

tytka

bajzel

ryczka

bryle

zimne nozki
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CWICZENIE NR 21

Potacz w pary identyczne figury. Dwie figury nie maja pary. (Przyjrzyj sie doktadnie
ksztattom i postaraj sie odnalez¢ ich odpowiedniki).

A—OO OOX—
OOAN AX—
OO —OA—
AOOA I OL]—

X OL—O
OXIXOSX
— X—0O||A0L—
AXNOTOOO




CWICZENIE NR 22

Uzupehnij tekst brakujagcymi czasownikami.

42

JULIO e pociggiem do Poznania.

ANNa .o, konfitury ze smazonych pomidoréw.

MUSZE ..o, zegarek, poniewaz sie spdznia.
Bartek.....cocovveiiiiiil, tadowarki do telefonu, poniewaz ma juz bardzo staba
baterie.

WCZOraj c.oevvvviiiiiiiiiiininnns MUZEUM OFAZ ..vevenenininenananannnnn. lody na rynku

razem z babcia.

Trzeba....cocoeviiiiininininis kwiaty, poniewaz maja sucho.

Kajtek .ooovvviiiiiiis do brata z telefonu stacjonarnego, poniewaz jego
telefonsie . .....cooveveveviiiinnn.

Mama ......ccooevviviiiienennns sukienke dla corki na studniowke.

Kajailena ....co.cooevviiiinininnn, W ZOO i vevviniininnennennenennenn, tygrysy oraz inne

dzikie zwierzeta.

Piesek moich sgsiaddéw jest bardzo mity, ale ciagle gtoSno .............cccoeennne.
Krysia lubi koty, ale ma alergie na sier$¢, dlatego ............ccevenenninn. sobie rybki.
Jowita ....cooiviiiiiiiiiiinn, w gory i bedziesie.......ccceeviiniiiinnn.n. na Rysy.

Cata rodzina Nowakowskich lubi........................... nad morze, dlatego beda
W tymroku ......coeeviiiiinnni, greckie wyspy.

W poniedziatek ...........coeiiiinil. do lekarza, poniewaz boli mnie gardto i
........................... goraczke.



Wieczorem lubie ...l ksigzki kryminalne.

Alojzy chetnie wieczorami ........ccccvvvvvniinnnnn.. w brydza, ale nie lubi
........................... w pokera.

Babcia Anna ma problemy z kregostupem i .............cooeviinil, do sanatorium,
gdzie ....ooiiiiiiiiiiiii, zabiegi borowinowe oraz masaze. Bedzie tez
........................... w basenie oraz........................... Na spacery.

W ogrodzienalezy.............cceevenenen. chwastyoraz...........ccceevevennenen. trawnik,
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CWICZENIE NR 23

Dokoncz zdania rzeczownikami.

Lubie chodzi€ Na AIUGIE ...ttt s s s sesassans
Mama UPIEKIA PYSZNY ....ouevriririeireineineineiseiseiseiseisessessssssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
JANEK JEZAZI ZIMG N ettt s s ses st ssssssssssssssssssssssasssssssassesasssssessesans
Ramona Siedzi NA tWArAYM ......ieeesesesesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns
Krzysztof jest mechanikiem i NAPIrawWia ... sssssssssssssssnees
Anna chce zmienic fryzure, dlatego idzZie dO ...
RODEIt PIECZE NAJIEPSZE ...ttt ssssss st sssssssssssssssssssssessssssans
« Tata ugotuje dzis$ dla catej rodzZiNy PYSZNY .....c.vcverecrireneinneiseinsisissisessssssssssssssssssssssssns
e ChodZmY NA SPACET NAA ...ttt ssessese st sssess s sssssssesssesssessssssesssesasessees
o RAzZem [aT@M HOWIMY ..ottt s s s s sasesssesssessesssesasesasessees
o CO WIBCZOI GIaMY.uuucuiieereerierreissessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
¢ UCZE SIQ GraC NA ettt ssse s ssssssssssss s s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssnes
« Mam problemy z fizyka, musze sie zapisa¢ na dodatkowe...........cccceeeereerververrerrernnnnas
«  Boli mnie biodro, d1atego ide dO ... sesaens
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Krzewy magnolii pieknie....................

Daj kartke papieru, musze napisac

Zaparze Ci goracej ...neeseseenn.

Chodz ze mng do sklepu na .............

Popsut mi sie telefon, dlatego MUSZe KUPIC ... sessessessessessns

W telewizji emitujg moj ulubiony ..

Chodzmy razem do kawiarni na......

Janka haftuje piekne ........cccoovuruunnee.

Ryszard musi sobie zacerowac ........

Jade do przychodni po przepisane

Pocigg do Warszawy odjezdza z .....

Anna czyta ciekawg ......cccoeeveereurcnneee.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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CWICZENIE NR 24

Przeczytaj tekst: Komunikat dla alergikow.

Stezenie pytku pokrzywy nadal jest wysokie, jednak bedzie spadac. Zgodnie
z przewidywaniami stezenie pytku bylicy spadto juz do niskiego poziomu. Stezenie

pytku traw, ambrozji i babki jest nadal wysokie.

Osoby uczulone na alergeny pytku bylic powinny unika¢ stosowania przypraw
i wybranych warzyw (seler, marchew — surowe) oraz owocow tzw. egzotycznych

(kiwi, arbuz, melon), jezeli obserwowaty u siebie objawy po tych pokarmach.

Objawy, ktére moga sie pojawic, to: pieczenie, Swigd warg, jezyka, gardta, uczucie

mrowienia w obrebie jamy ustnej, obrzek.

1. Czy stezenie pytku pokrzywy jest wysokie, czy niskie?

2. Czy osoby uczulone na pokrzywe moga swobodnie udawac sie w miejsca, gdzie

rosnie?
3. Czy obecnie pyli trawa, ambrozja i babka?
4. Jakich przypraw obecnie powinny unikac osoby uczulone?

5. Jakie moga pojawic sie objawy po takich pokarmach, jak owoce egzotyczne czy

wybrane przyprawy?
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CWICZENIE NR 25

Uzupetnij zdania. Jesli potrafisz, znajdz wiecej niz jeden czasownik.

NOZYCZKAMI MOZNA .vurrrreirerreereireiseiseisessensessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns
LYZECZKG MOZNQ ..ttt sss s s sssssssassassassssssssssssssssssssssssssessensons
NOZEIM MOZNQ ...cuiieerienrieeinieisiesistessisessseessasssasessstsssassssssssssssssssssssssssssssssssssssssassnsssssesses
WENLYIATOT STUZY O ettt ssas s st ssssessessssssssessenens
PrZY STOIE MOZNQ .ottt sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsons
OKNO MOZNQ ..ttt sssesssse s ssssssesssssssessesassessesassessesassessssassessesessessssassesassesssasses
KOMPULEE INOZNQA ....oiieeeirisirieerniniseeeesssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses
KWIATY NAIEZY ..ottt esse e sssessse s s s s sss s sssesase s ssssssesasesane
GlOS W tEIEWIZOIZE MOZNA ...ttt ses s ses s sassesanens
FIlIM MNIOZNQ ettt ssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssasssssssssees
RAIA MOZNQ ...ttt ss st s s es s bs s b s s e sas s s s sassenasans
Na KrZESIE MOZNA ..ttt ssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssnsans
SWIATIO MOZNA ..ooourireeeneee s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssses
RYDE MOZNQ ettt ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssons
DIUGOPISEM MOZNQ ...ttt ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans
BUAZIK MOZNQ .ottt sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssons

W KOSCIEIE MOZNQA SIQ ettt ssssass s ssssassssssssassasssssssssssssssssessessasens
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Dom mozna........

Ksigzke mozna ..

List mozna...........

t6zko mozna .....

Podtoge mozna.

Herbate mozna.

Buty mozna........

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

SZKIANKA STUZY O aeeerereseseeesesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

WiIAEIEC SHUZY O ettt s st ssssssssssssssstsssnens

Kolczyki mozna.

IV OTKICIM INOZNA ettt eeeeeeseeeessesesessesessssesssssensessnsssesessesensssessssessssesssssenssessssssenssnsnen

Szafe mozna ......

ODBrgCZKE MOZNA ..ttt s ssss st sessss s sssssbssssssessenes

W IO OWEE IMNOZNA et eeeeeeevesesessssssessssesssssssssssessasesssssssssssessssessssssensssesssessssssesssenes

W saunie mozna

N DASENIE INOZNA e eeteeeveeeeeseseesesesessssesessesessssesssessssssessssensnsssesssesssssensssensssessnnns

PO GOTAaCh MOZNQ ..ottt sassas s s sesssssessessessessessessessessessans

DO SMICTNIKA INOZNA eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeseseessesssessesessssessnssssnsssessnsessnsssessssessnsssensssensasessnns

Piosenke mozna

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Wiersz mozna ..

Na PIANINIE MOZNQA.....ciierrririeerrniniseesnsiseseesssssassessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

Pita mozna.........
Zdjecia mozna.

Farbami mozna

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

PAZNOKCIE IMOZNG ettt eeteeeeeeeeeeeseesessssessssessssssessssessssessnssessnsessasesesssessnsessnsesensssessnsans

Sukienke mozn
Krawat mozna .

W t6zku mozna

N

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

NA PlAZY MOZNQ c.oirirrireireireineireiseississiseiseiseisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns

PO GOTaCh MOZNQ ..ottt s sss s s sssssssesssssessessesssssesssssans

NQ NATTACKH MNOZN Ao eeteeeeeeeeeeeseesessssessesesessesessssessnsessnsssessnsensassssssssessssessnsssensssessnsns

Na koncercie m

OZN B uereeeeeneeereesseessesssessssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssessssssssssesssssssssnes

NQ AFULACK INOZNA eeeeeeeeeeeteeeveeeeeeeeeseseesesssessssessssssesssssssnsessnsssessssensasssessssesssessssssensssessnsns

W kinie mozna

W T@ATIZE IMNOZINA eeeeeeeeeeeteeteeeeeeeeeseestessesssssssssessessessessesssssssssssssssessessessssssssssnsensossossessasssssson

W tramWajU MOZNQA .....ceeeeerieieccriineeennsnesesessssssssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssses

W hotelu mozn

N
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CWICZENIE NR 26

Przeczytaj tekst: Szczesliwa rozsypanka.

A. W ponizszej tabeli ukrytych jest dwanascie synonimow stowa, szczescie”. Twoim
zadaniem jest wykresli¢ je. Synonimy moga by¢ zapisane pionowo, poziomo

oraz wspak.
G| M|F|R|U|B| T | W | L|P | D|B|W|J|A
R|IL|R|P|]A|]P|]O| W | O|D|Z|E]|N I E
UlA|]Y|R|W|C|R|A| K| B|R | L|D|J
S| T|S|z|C|Z]|E]|S L | |wW|O|S | C|E
F/M|U|]Y|R|T|C|K|P|B|D|P|C|S]|B
O|R|K|J |G| A]|S E|/C|K|U|S|J]O|T
R|K|H|E|N]A|T|S | O|G|O| Lt | B|N/|L
T|/u|/CcC/M|W|S|Y|P|D|B|W|A|K|L]|K
u, | 17/ J N/ D|L|B|T|F|S|K|P|A]|S]|H
N | S E|O|R|J|O|R|A|D|O|S|C|Y|C
A|D|K|S|H|K|R|P|R|T|P|D|R|M|S
T| T|R|C|B/|J B | J T|R|B|C|T|O|R
J K|{zZ|P|R|W|O|T|B|C|K|W|S|P]|P
K/  D|/E|S|Z|A|D|O|W|O|L]|E]|N I E
O|S|P|R| Z]| z F|D|W|S | W|L|A|M|Z

B. Wpisz do tabeli odnalezione w powyzszej rozsypance literowej synonimy stowa
~szczescie”. Nastepnie uporzadkuj je w kolejnosci alfabetycznej.

1 2. 3
4 5. 6
7 8. 9

10. 11. 12.
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C. Przyporzadkujwyszukane synonimy stowa,szczescie” do odpowiadajacych im
antonimoéw. Wpisz je w puste miejsca.

e ™ @ A
+— BANKRUCTWO

\_ ) - J

4 R (" )
+— KLESKA

- ) - J

4 N @ A
+— DYSKOMFORT

. J - J

4 ™ 4 N
+— CIERPIENIE

- J - J

f B\ / B\
e NIEPOWODZENIE

. J - J

/ A 4 ) N
e UBOSTWO

. J - J

/ ™ 4 N
<+— PECH

- J - J

/ ™ 4 N
<+— FRUSTRACJA

- J . J

/ ™ - N
<+— SMUTEK

- J - J

/ N 4 ) N
<+— NIESZCZESCIE

- J - J

f N - ] N
«— NIEPOKOJ

- J - J

/ N / _ N
«— PORAZKA
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D. Zastanow sie, co dla Ciebie oznacza,szczescie”. Wypisz 5 rzeczy, ktdre uwazasz
za zrédta szczescia w swoim zyciu.

E. Wybierz jedna z tych rzeczy i opisz ja w kilku zdaniach - jak sie czujesz, kiedy
ja doswiadczasz? Dlaczego jest dla Ciebie wazna?
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F. W ponizszych zdaniach brakuje pojedynczych stow. Uzupetnij kazde zdanie
jednymz odpowiednich synoniméw stowa, szczescie”znalezionym w rozsypance.
Napisz je w odpowiedniej formie gramatyczne;.

- Praca w ogrodzie to dla mnie ogromna .............ccceevenenenn. nic tak nie relaksuje

jak obcowanie z natura.

Po latach ciezkiej pracy ......cccoeveiiiinninnis stat sie dla mnie nie tylko nagroda,

ale dowodem na to, ze warto byto sie starac.

Mtody przedsiebiorca zbit........................... na swojej pomystowosci zwigzanej

z ekologicznymi produktami codziennego uzytku.

ChoC...ovveiiiiiiien w mtodosci byly dla mnie wygrane w zawodach, dzisiaj

najwiekszym sukcesem jest cieszenie sie zdrowiem i bliskoscig rodziny.

Z OgromMNYM ..eueuenenininnininenenanns patrze na postepy, ktére udato sie osiagnac w

naszym wspolnym projekcie.

Po kilku nieudanych probach, ten nagty ..........ccoviiiiinil. naprawde mnie

zaskoczyt i poczutam/em sie wyjatkowo.

Dzieki wytrwatosci i ciezkiej pracy moje zycie stato sie petne...........c.cooeeennin.
i satysfakcji.
Wakacje spedzone w tym miejscu byty jak podréz do ,krainy wiecznej

........................... " petne usmiechu i beztroski.

Po zakonczeniu leczenia czutam/em ogromng.........cccoevvvvenennnen. Ze moge znow

normalnie funkcjonowac i cieszy¢ sie zyciem.

Codzienna medytacja pozwala mi poczu€............cccvevenennnnn. , ktéry wypetnia
moje mysli spokojem i rbwnowaga.

Z okazji urodzin zycze Ci duzo zdrowia, szczescia, radoscioraz............c..eeuveneen.n.
w kazdej dziedzinie zycia.

Trzymam za Ciebie kciuki. Dziataj z energig i wiarg w siebie -.............ccoeeeninin.
w wykonywaniu zadan z ksigzki pt.,Neuroaktywni”!
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CWICZENIE NR 27

Przyjrzyj sie przez 45 sekund rysunkowi z zaznaczonymi punktami, nastepnie
zaston rysunek i sprébuj narysowac go z pamieci ponizej.
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CWICZENIE NR 28

Wykresl jak najszybciej wszystkie litery M, zmierz, ile czasu zajeto Ci wykonanie

zadania, i zapisz wynik ponizej.

<| D & =T S| S| S| 4w S| T|al|Z2|2|9|O0
=| ol T ol V| I| x| =2|v|o|Z|4l=0|=S|xT|aa|a
O| N| = V| >| X¥X| 4| V| IT| 4| <|a| S|l Z]|
Z| <| S| 4 S| <>l Z2lv X ol =Z2|>] =
2| x| O Z| 2| S| <«| Z2|l | S| T|lwn|l | 4| S| S| «x
ol =| N | ol Z| | =2| =2 D0l = o]l =Vl > uw
ol = w»n |l S| > - Z2| > T S| ol w| | S|l x|l oo
ol 0| = Z| Z2| 0| 0| | S| Z2| 0| —|lx|lao|S|+-|xT| U
a| Z2| - S| x|la|l V|l >SS Zxx|lZ2| > F|lwl0O0|V
D =| O ~| >l 0| Z|VY| —-|F||IN|S|—-|T|U| x| Z
>| O X ¥| Z| | Z|o| | w| S| X|—=-|S|w|>|al=S
O| 2| w n|i s —|lal S| > ><|D|~|>=|=|x
> X O S| 0| S| > |||l V| Z2| 2| 00| 2| o
=| V| = Q> wWw|lw| S| > 2|V 0| =|a|lzlxT|=|0
S| x| w V| —| vl T|Oo| D> Z2laolaolZzs| =<
| v S S|l u| > 2| 2 X x| S|luw|> a2 =|m
= = > Ll o N| S| S| <|2|X¥X|S|S|w|S|a|IT|Z2
| S| m - 2| ol > o 0|0 > 0|l =S|UY|D|O]| —
2 > = I| S| —| 4| x| | S| | Z| oo |wu|l=S|x|O0
S| 2| - | x| =S|l = Z2| > 2| —-|lxT|Z2| =S| >0 = >

Twojwynik: ..o,
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CWICZENIE NR 29

Przeczytaj uwaznie tekst: Wczesny poranek nad rzeka.

Rzeka ptyneta leniwie, odbijajac rozowe promienie wschodzacego storica. Byt chtodny
poranek, z tych, ktore pachna rosa i mokra trawa. Piotr i jego cérka Lena szli wzdtuz
brzegu, prowadzac rowery. Zatrzymali sie przy starym drewnianym pomoscie, skad

rozciggat sie widok na mglista tafle wody.

Piotr wyjat z plecaka niewielkie sniadanie — butki zmiodem i butelke soku jabtkowego.
Lena usiadta na plecaku, owinieta w polarowa bluze. Nie spieszyli sie. Ten poranny

rytuat byt dla nich wazniejszy niz jakikolwiek plan dnia.

Kiedy stonce wspieto sie wyzej, wskoczyli na rowery i odjechali w kierunku lasu,
zostawiajgc za sobg cisze poranka i pachnacy wilgocia brzeg.

A. Odpowiedz petnymi zdaniami.

Jaka byta pora dnia?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



B. Dokoncz zdania.

PHOTE 1 LONA SZIi ettt e seesetese e sessssesessnsnsssesessssasasssessssasnssssessnsssssssessssssssesensssnes

Na pomoscie rozCiggat SIE WIAOK ........ceeeeeeeerreieeeeeseeesssssssesssssssssssesssssssssssssssssesens

W plecaku ZNaJAOWALY SIQ ....irereiieiseisieseisssssississssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns

Poranny rytuat byt dla NICH ...t sssesss s sssesasesane

PO SNHATANTU eeveeeeeeeeeeeeeeeeeeteeeteseeeeessesessesessssesessssessssessssssensssesessesessssessssessssssessssensssessssssssssensssesenns

C. Wskaz prawdziwa (P) lub fatszywa (F) odpowiedz.
Piotr i Lena jechali na rowerach przez caty czas.
Sniadanie zjedli na drewnianym pomoscie.

Pogoda byta deszczowa i wietrzna.

Po sniadaniu wrocili do domu.

Rzeka byta zamarznieta.

D. Wykresl wyrazy, ktore nie pasuja do pozostatych.
rower - kierownica — kask — widelec

plecak — termos - bluza — suszarka

trawa — rosa — asfalt — stonce

pomost — rzeka - ktadka - winda

poranek — swit — zmierzch - brzask

P/F

P/F

P/F

P/F

P/F
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E. Uzupelnij zdania odpowiednia formg czasownika w nawiasie.

Piotrilena......ccocovvvvnvninnnnn.n. (prowadzi¢) rowery wzdtuz brzegu.
« Dziewczyna.......ococoiiiiiiinennnn, (usigs¢) na plecaku i owineta sie bluza.
StIOACE i (wschodzi¢) powoli nad rzeka.
Po $niadaniu oboje ..........cccviiiiiinil. (wsigsc) na rowery.
Widok z pomostu .......ccccvvvvininnen.n. (by¢) wyjatkowo piekny.
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CWICZENIE NR 30

Twoim zadaniem bedzie odczytanie zakodowanej wiadomosci. Ponizej znajduje
sie klucz - kazdemu symbolowi odpowiada jedna litera. Wedtug podanego klucza
odkoduj ukryta wiadomos¢, zapisujac ponizej odpowiednia litere pod kazdym

symbolem.

Litera Symbol Litera Symbol Litera Symbol
A o I (%) R C
A O J e S 3
B A K ) S *
C & L J T &
¢ - t » U A
D o M & W v
E é N KN X |
E v N Y Y b
F s 0 &< Z &
G T o) - VA o
H = P m Z S

Zakodowana wiadomos¢:

QEEVNONT RMmSGTA @8 PJAOXPKVY ),

S P QOO NON/ | PMPSY T D) o

(BT AJJOCANQ® QG IAIIKVONS
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CWICZENIE NR 31

Przeczytaj tekst, a nastepnie odpowiedz na pytania: Niezwyktly przypadek starego
zegara.

W starym domu na skraju wsi stat zegar, ktory — wedtug lokalnych opowiesci — potrafit
przewidywac przysztosc. Nie byt to zegar nowoczesny ani szczegélnie piekny -
wrecz przeciwnie, miat popekane wskazéwki i zmatowiate szkto, a jego tykniecie
przypominato bardziej stukot niz delikatny rytm czasu. Mieszkancy twierdzili, ze za
kazdym razem, gdy miat sie wydarzy¢ jakis przetomowy moment — narodziny lub
zaginiecie - zegar zatrzymywat sie doktadnie minute przed zdarzeniem. Cho¢ nikt
nie potrafit tego naukowo wyjasni¢, ludzie zaczeli traktowac zegar z niepokojem,
ale tez z szacunkiem. Pewnego dnia dom zostat sprzedany obcemu mezczyznie.
Nowy wiasciciel, nie wierzac w przesady, wyrzucit zegar na strych. Od tamtej pory
mieszkancy nie wiedzieli, czy zegar zatrzymuje sie jak do tej pory. Niektorzy mowili,
ze byto stychac jego stukot w nocy. | wtasnie taki gtosny stukot obudzit wszystkich

mieszkancow 1 stycznia o 5:58 rano. A 0 6:00 byta juz cisza i okazato sig, ze ...

PYTANIA DO TEKSTU
- Gdzie znajdowat sie zegar?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



- Jak zareagowali mieszkancy na te wtasciwosc zegara?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooo
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Napisz wlasne zakonczenie tej opowiesci (2-3 zdania).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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CWICZENIE NR 32

Przyjrzyj sie przez 45 sekund rysunkowi z zaznaczonymi punktami, nastepnie
zaston rysunek i sprébuj narysowac go z pamieci ponizej.

63



CWICZENIE NR 33

W kazdym zdaniu znajduje sie ukryty btad logiczny lub jezykowy. Znajdz go
i popraw zdanie tak, by miato sens.

Wczoraj widziatam twojego brata w sklepie, mimo ze wyjechat rano.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Otworzytem parasol, mimo ze padato.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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W niedziele codziennie chodzimy na spacer.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Wtozyt buty i zaczat jes¢ Sniadanie na dworze.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooo
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CWICZENIE NR 34

Z podanych wyrazéw utéz poprawne, sensowne zdanie. Uwaga - mozliwych jest
kilka wersji.

ksigzka — wieczor - czytac - lubi¢ — cichy

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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CWICZENIE NR 35

Wyjasnij znaczenia zapisanych wyrazow, a nastepnie utdz z nimi zdania.

radosc¢

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooo

ooooooooo
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spetnienie

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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zniecierpliwienie

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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CWICZENIE NR 36

Przyjrzyj sie przez 45 sekund rysunkowi z zaznaczonymi punktami, nastepnie
zaston rysunek i sprébuj narysowac go z pamieci ponizej.
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CWICZENIE NR 37

Przyjrzyj sie przez 1 minute rysunkowi z zaznaczonymi punktami, nastepnie zaston
rysunek i sprébuj narysowad go z pamieci ponizej.
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CWICZENIE NR 38

Zmierz sie z zadaniem: Strzatkowy zawrot gtowy.

A. W ponizszej tabeli znajduja sie strzatki skierowane w réznych kierunkach.
Twoim zadaniem jest policzy¢ ile razy wystepuje kazda z ponizszych strzatek.
Zapisz liczbe kazdej z nich.

- = | T (| v > | e
| mp =1 | f = R
- — ] - | T v |} == 1
{ m> > (B | =
[ | I-z@\-b@] %
ML A A e
- v [ | ] e s |, | > = ]
f mp| T[] (| ) | T 1 |@m
v | § z-#\ | qm | | ¥
— | ] em | njem | v | T = T
WGOre: e

wdoék

W PrawWo: e,

wlewo:

ukosniewdotw prawo: L

ukosSniew dotw lewo:

Policz wszystkie strzatki znajdujace sie w tabeli. Postaraj sie zrobic to jak najszybcie;j.

SUMA wszystkich strzatek: ...
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B. Kazdej strzatce nadano wartos¢ punktowa. Policz sume punktow wszystkich
strzatek znajdujacych sie w tabeli. Podsumowanie wpisz w tabele ponize;j.

v | =7 pkt < | =3 pkt B | =13pkt

~. | =10 pkt h =20 pkt
=mp | = 5 pkt I = 8 pkt
= | =4 pkt ' = 2 pkt
m) | =1 pkt § | =6pkt
WZOR STRZALKI ILOSC SUMA PUNKTOW
V4
~
—
—)
<=
!
: !
SUMA CALOSCI:
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CWICZENIE NR 39

Zmierz sie z zadaniem: Co bylto przyczyng, a co skutkiem?

A. Ponizej znajdziesz opisy sytuacji zré6znych dziedzin zycia. Twoim zadaniem jest:

1. Okresli¢, co jest przyczyng, a co skutkiem opisywanego zdarzenia.

2. Uzasadni¢ zwigzek logiczny pomiedzy nimi, czyli wyjasni¢, jak jedno zdarzenie
doprowadzito do drugiego.

3. Zastanowic sie, czy mozna byto unikng¢ skutku:
+ jesliTAK — napisz, w jaki sposéb.

+ JesdliNIE - napisz ,Nie ma potrzeby unikania skutku, poniewaz jest on pozytywny"”.

KATEGORIA TEMATYCZNA: ZDROWIE

Opis: Pani Jolanta przez kilka miesiecy ignorowata bdl kregostupa. Z czasem bél nasilit

sie i konieczna byta operacja.
PYZYCZYNAL ...ttt as st sst s st s bt st ss s s s st s sssssasssnas
SKULEK: ...ttt sttt bbb bt bententens

UZASAANIENUE: ... eeteeeteeeseesessesessssessssessnsssessssessnssssssssesssssssssasesssessasssessssenssessssssneas

76



KATEGORIA TEMATYCZNA: ZYCIE CODZIENNE

Opis: Basia zaspata i nie zdqzyta na autobus. W pracy pojawita sie z godzinnym

opdznieniem.
PYZYCZYNAL ...ttt ss st st sst st ss st s sss s st ssssssssssnasssassasssens
SKULEK: ...ttt bbb bbbttt st s bnbentans

UZASAANIENUE: ...t eeveeeseeeseesessssesssssssssssesssssssnssssnssnssssessssssensesessasessssssssssenssssesssseneas

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KATEGORIA TEMATYCZNA: PODROZE

Opis: Pan Piotr nie znat jezyka angielskiego. Miat trudnosci z porozumiewaniem sie w

hotelu i na lotnisku.
PIZYCZYNA: ...ttt sse sttt s st sssasassssnnntans
SKURBEK: ...ttt st tete s s et tet e s s e st esesss e e stesessssnsstetessssasasatessssasasatsessasnsnssesans

s s
Uzasadnienie:
L Y R Y XYY Y
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KATEGORIA TEMATYCZNA: EKOLOGIA

Opis: W miescie ograniczono ruch samochoddw w centrum. Po miesiqcu jakos¢ powietrza

wyraznie sie poprawita.
PYZYCZYNAL ...ttt sst st a st st sst s s s s s st e s ssasssnasssassassseas
SKULEK: ...ttt ettt bbb bbbttt n b benbentens

UZASAANIENUE: ...t eeveeeseeeseesessesesssssssssssessssssssssssssssesssensssssensasessasessnssssssssensssssesssseneas

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KATEGORIA TEMATYCZNA: RELACJE MIEDZYLUDZKIE

Opis: Pan Kazimierz regularnie pomagat sqsiadom. Gdy zachorowat, sqsiedzi pomagali

Jjemu.
PYZYCZYNAL ...ttt s tse s sss s s tsssssssssssssssssss s st s ssssssssssssssssssssssassssssassssas
SKULEK: ...ttt s sttt s b s s s bbb bsssssssnssnssnssnsons

UZASAANEENUE: ... eeeeeeteeeseeessesessesesessssessssessssesesssensssessssesessssessesessasesssssesessensssssenssseneas

78



KATEGORIA TEMATYCZNA: FINANSE

Opis: Pani Anna regularnie robita zakupy bez planowania i czesto kupowata rzeczy,
ktdrych nie potrzebowata. Po miesiqcu okazato sie, ze przekroczyta budzet i zabrakfo jej

pieniedzy na rachunki.
PYZYCZYNAL ...ttt s sttt s st s st ss s st st s s s s s s s s sssssassseas
SKULEK: ...ttt ettt st b s et bbbttt b s bentntans

UZASAANIENUE: ...t eeveeeseeeseesessesessssessssessssssessnsssssssnsssssesssssssnsasesssessssessssssenssessssssnens

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KATEGORIA TEMATYCZNA: EMOCJE

Opis: Pan Krzysztof byt czesto sfrustrowany i reagowat ztosciq na drobne nieporozumienia

z bliskimi. Z czasem jego rodzina zaczeta unika¢ wspdlnych rozmdw i kontaktow.
PYZYCZYNAL ...ttt ase s tsesssss s s s s s sss s st s sssssssssssssssssssssssssssssassseas
SKUREK: ...ttt st s et s bbb bbbt s s sasssss

UZASAANIENUE: ... eeveeeseeessesessesessssssessssessssessnssssssssesssessssssensasessssesssssessssenssssessseneas

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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KATEGORIA TEMATYCZNA: BEZPIECZENSTWO

Opis: Pani Iwona wychodzita codziennie wieczorem na spacer, ale nigdy nie nosita

odblaskdw. Pewnego dnia kierowca nie zauwazyt jej na drodze i doszto do potrgcenia.
PYZYCZYNAL ...ttt sst st a st st sst s s s s s st e s ssasssnasssassassseas
SKUREK: ...ttt s ase st ss s sse s s s sse s ssssssessssssssssssnsssssses

UZASAANIENUE: ...t eeveeeseeeseesessesesssssssssssessssssssssssssssesssensssssensasessasessnssssssssensssssesssseneas

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

B. Wybierz trzy kategorie tematyczne (mozesz skorzysta¢ z tych wymienionych
powyzej lub zaproponowac wtasne). Wymysl i opisz nowe sytuacje z zycia
codziennego, w ktorych wystepuje wyrazny zwigzek przyczynowo-skutkowy.

KATEGORIA TEMATYCZNA: ..ooiiiteeeeeeieeeeeeireee e esineee e
OPS: eeerteeeeesristsssssssssssss sttt s st s st s s ettt ss st et st s b ettt e b st et e R et et et e b et n Rt et et e aeas
PIZYCZYNA: ...ttt sttt sttt sttt s s ssnantaes
SKUREK: ...ttt sse st s e bbbt as et s s e e ssesassass
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UZASAANIENUE: ...t eeveeeseeessesessssesssssssssessssssessnsesssssnsssssessssssessesessasessasssessssensssssesssseneas

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

KATEGORIA TEMATYCZNA: ..cccoiiiiiiiiiiiiiicrcccc,

PYZYCZYNAL ...ttt sssss s sss s s tss st ssssssss s s ssssssssssssssssssssssssssssssssssasssnes

Y LT =] (OO

U ZASAANEENIE: ... eeteeeseeeseesessesesessesessssensssesensssensssessssesessssensesessssesesssessssesessesesssseneas
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KATEGORIA TEMATYCZNA: ...ttt

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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C. Ponizej znajdziesz dwie informacje. Sprobuj samodzielnie okresli¢ mozliwy
zwigzek przyczynowo-skutkowy.

Pani Elzbieta zaczeta codziennie spacerowac po sniadaniu. Po kilku tygodniach miata

lepszy nastrdj i spata spokojnie;.
Jaki zwigzek moze taczyc te dwa zdania?
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Pan Tomasz rzucit palenie po 20 latach. Po kilku tygodniach zauwazyt, ze tatwiej mu

sie oddycha i ma wiecej energii.
Jaki zwigzek moze taczyc¢ te dwa zdania?
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CWICZENIE NR 40

Przyjrzyj sie przez 20 sekund sekwencji wzorow przedstawionych ponizej, postaraj
sie zapamieta¢sekwencje, nastepnie zaston ja i narysuj wzory w takiej samej
kolejnosci w okienku ponizej.

vr> <>~ O -7

N0~

Teraz zaston obie powyzsze sekwencje wzoréw, nastepnie sprobuj przypomniec
sobie obie i narysuj je,jedna po drugiej ponizej, zacznij od pierwszej sekwencji.
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CWICZENIE NR 41

Wopisz miasto, ktdre zostato przedstawione w opisie.

- Tam syrenka stoi i niczego sie nie boi.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



CWICZENIE NR 42

Wypisz miasta z poprzedniego ¢wiczenia i napisz, w jakich lezg wojewédztwach

oraz w jakiej krainie geograficznej.

Np. Krakow - wojewédztwo matopolskie - Wyzyna Krakowsko-Czestochowska

MIASTO

WOJEWODZTWO

KRAINA GEOGRAFICZNA
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CWICZENIE NR 43
GDY ZDANIE STAJE SIE NIETYPOWA, ZABAWNA HISTORIA ...

Dokoncz ponizsze zdania w sposob zaskakujacy, zartobliwy lub poetycki. Liczy
sie Twoja pomystowosc i wyobraznia.

Gdybym umiat/a latac to



Gdyby lustro mogto mowi¢, pewnego dnia powiedziatoby mi
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CWICZENIE NR 44

Napisz po pie¢ rzeczownikéw, czasownikoéw i przymiotnikow z danej kategorii.

KATEGORIA RZECZOWNIK CZASOWNIK PRZYMIOTNIK

PIES Np. owczarek Np. szczeka Np. podpalany

RYBA

GRUSZKA

AUTO

MEBLE

OGOREK

FARBA

TALERZE

ODZIEZ

KSIAZKI
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CWICZENIE NR 45

Wykresl wyrazy, ktore nie pasuja do pozostatych.

- KOMINEK - OGIEN - SWIECA - KOMPUTER

SCIANA - DREWNO - ZYWICA - DYWAN

ZUPA - WARZYWA - PRZYPRAWY — SUSZARKA

WIATR - DESZCZ - SNIEG - MIKROFON

KOC - tAWA - KSIAZKA - MOTOR
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CWICZENIE NR 46

Przeczytaj tekst: Szalony dzien pani Lidki ;)

Woczoraj rano obudzitam sie o godzinie 23:45, poniewaz zapomniatam wytgczyc
budzik z niedzieli. W pierwszej chwili pomyslatam, ze to jeszcze noc, ale skoro budzik

zadzwonit, to najwyrazniej byt juz ranek.

Zesztam do kuchni i zjadtam szybkie sniadanie, sktadajace sie z kawy, herbaty i zupy
ogorkowej z makaronem w ksztatcie dinozauréw. Na deser — plasterek cytryny

posypany cynamonem.

Bytam tak zadowolona, ze postanowitam wyjs¢ na spacer. Ubratam sie w r6zowa
pizame w czarnym kolorze, nie zapominajac o kapciach w ksztatcie kaczuszek. Na
zewnatrz padat Snieg, a termometr pokazywat 55 stopni Celsjusza. Na ulicy ludzie
lepili batwany w okularach przeciwstonecznych, a dzieci rzucaty sie woda zamiast
$niezkami.

W sklepie spozywczym kupitam 3 kilogramy soku pomaranczowego, 2 litry schabu, 12
jajek w kartonie po 6 sztuk, 1 chleb bez glutenu, ktory jednak zawierat pszenice, i papier
toaletowy o smaku rumianku. Pani kasjerka, ubrana w stroj kapielowy, zapytata mnie,
czy chce zaptacic¢ kartg czy gotdéwka, wiec wybratam przelew bankowy z terminem

realizacji,gdy kura bedzie znéw prezydentem”.

Po powrocie do domu wiaczytam telewizor, ktéry pokazywat wiadomosci z przysztego
tygodnia. Dowiedziatam sie, ze w poniedziatek bedzie pigtek, w srode odbedzie sie
weekendowy festyn z okazji wtorku, a w sobote zostang odwotane wszystkie czwartki

do odwotania.

Na obiad przygotowatam sobie lody waniliowe z ziemniakami i ketchupem,

udekorowane listkiem pieprzu. Do picia musztarde z sokiem malinowym.
Po positku postanowitam sie zdrzemnga¢. Zasnetam o 13:00 rano i obudzitam sie
o pie¢ minut przed jutrem.
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A. Odpowiedz pisemnie na pytania, odwotujac sie do tresci przeczytanego tekstu.
Postaraj sie odpowiedzie¢ petnymi zdaniami.

O ktorej godzinie obudzita sie pani Lidka?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



B. W tabeli ponizej wypisz elementy, ktore sa nielogiczne, sprzeczne
z rzeczywistoscig lub absurdalne. Uzupetnij ponizszg tabele, wpisujac je
w odpowiednie kategorie, a nastepnie wyjasnij, dlaczego uwazasz, ze dany
element jest btedem lub zabawna niescistoscia.

KATEGORIA ELEMENT Z WYJASNIENIE
BLEDU TEKSTU BLEDU, ABSURDU

Btedy czasowe
i chronologiczne

Sprzecznosci
pogodowe
i Srodowiskowe

Absurdy
zZwigzane z
zakupami
i jedzeniem

Nielogiczne
zachowania
i decyzje

Niescistosci
jezykowe
i stylistyczne
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CWICZENIE NR 47

Zapoznaj sie z tekstem: Pogoda.

Pigtek (9 pazdziernika) bedzie pochmurny. W zachodniej i poétnocnej czesci kraju

spodziewane sg opady deszczu.

Najcieplej bedzie na potudniu Polski. W Matopolsce, na Slasku i w wojewédztwie
Swietokrzyskim termometry pokaza okoto 18 stopni Celsjusza. Im dalej na po6tnoc,
tym chtodniej. W centrum kraju temperatura wyniesie 16 stopni, a na Pomorzu oraz

Warmii i Mazurach - 15 kresek powyzej zera.

Wiatr staby i umiarkowany. Nad morzem powieje w porywach do 6o km/h, z kierunkoéw

potudniowych i zachodnich, a w Sudetach porywy wiatru siegng do 70 km/h.

Y

. Czy pogoda bedzie deszczowa?

2. W jakiej czesci kraju spodziewany jest deszcz?
3. W jakiej czesci kraju bedzie najcieplej?

4. Czy bedzie wiat ostry wiatr?

5. Czy bedzie stonecznie?

6. Jaka bedzie temperatura na Slasku?

7. Jaka bedzie temperatura w centrum?

8. Jaka bedzie temperatura na Warmii?

9. Jaka jest pora roku?

10. Jaki jest miesigc i dzien tygodnia w powyzszej prognozie pogody?
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CWICZENIE NR 48

Ponizej zapisane sq nazwy koloréw napisane innym kolorem czcionki niz nazwa
koloru, przeczytaj jak najszybciej podane ponizej stowa, ale podajac nazwe koloru
czcionki, ktérym zapisane jest stowo.

Ponizej przyktad:

« CZERWONY: znaczenie stowa — CZERWONY, kolor czcionki — ZIELONY, poprawna
odpowiedz - ZIELONY

CZARNY: znaczenie stowa — CZARNY, kolor czcionki — NIEBIESKI, nalezy przeczytac
— NIEBIESKI

ZIELONY ZOtTY — nalezy przeczyta¢ nastepujgco: CZERWONY, CZARNY,

Przeczytaj ponizsze stowa wedtug podanej instrukgji.

ZOLTY CZERWONY NIEBIESKI POMARANCZOWY
BRAZOWY ZOLTY CZARNY CZERWONY CZERWONY NIEBIESKI
CZARNY CZARNY ZOLTY ROZOWY CZARNY NIEBIESKI
ZIELONY ZIELONY CZARNY BIALY BRAZOWY FIOLETOWY
BIALY ZOLTY CZERWONY POMARANCZOWY NIEBIESKI ZOLTY
CZARNY ZIELONY FIOLETOWY BIALY ZIELONY NIEBIESKI
CZERWONY CZARNY CZARNY ROZOWY BIALY BRAZOWY CZARNY
CZERWONY ZIELONY NIEBIESKI CZARNY ZOLTY BIALY CZARNY
ZIELONY FIOLETOWY BIALY BIALY ZIELONY POMARANCZOWY
CZARNY NIEBIESKI ZIELONY NIEBIESKI CZERWONY BIALY CZARNY
CZERWONY NIEBIESKI ROZOWY BRAZOWY CZARNY
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CWICZENIE NR 49

Utworz wyrazy z podanych liter.

UKBEK |- SOET
AKAW > AZKO
LNOK > SAKA
LSAA -> ILPA
RKAP > ZAWA
EMAW > AWLA
IZMA -> LOTAN
ONKO > TRTAA
IWPO > KWL
GNOA > PEOL
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CWICZENIE NR 50

Przeczytaj ponizszy tekst, nastepnie przeczytaj go jeszcze raz, starajac sie jak
najszybciej wykresli¢ wszystkie litery A.

ABY UTRZYMAC DOBRE FUNKCJONOWANIE POZNAWCZE, NALEZY REGULARNIE CWICZYC
UMYSt POPRZEZ ROZWIAZYWANIE ZAGADEK | t AMIGEOWEK.
CODZIENNE CZYTANIE KSIAZEK LUB ARTYKULOW STYMULUJE POZNANIE | ROZBUDZA
KREATYWNOSC.
UCZENIE SIE NOWYCH UMIEJETNOSCI, TAKICH JAK GRA NA INSTRUMENCIE LUB NAUKA
JEZYKA OBCEGO, WSPOMAGA ROZWQOJ SIECI NEURONALNYCH.
REGULARNA AKTYWNOSC FIZYCZNA, W TYM SPACERY, JOGGING LUB JOGA, ZWIEKSZA
DOPLYW TLENU DO MOZGU | WSPIERA PLASTYCZNOSC NEURONALNA.
ZDROWA DIETA BOGATAW OMEGA-3, WARZYWA LISCIASTE | ORZECHY CHRONI KOMORKI
MOZGOWE | WSPIERA UKLAD NERWOWY.
UNIKANIE NADMIERNEGO STRESU POPRZEZ TECHNIKI RELAKSACYJNE, TAKIE JAK
MEDYTACJA CZY CWICZENIA ODDECHOWE, ZMNIEJSZA RYZYKO ZABURZEN
POZNAWCZYCH.

«  WYSTARCZAJACA | REGULARNA HIGIENA SNU JEST KLUCZOWA DLA KONSOLIDACII
WSPOMNIEN | REGENERACJI MOZGU.
UTRZYMYWANIE BOGATEGO ZYCIA SPOLECZNEGO, KONTAKTY Z PRZYJACIOLMI | RODZINA
WZMACNIAJA FUNKCJE POZNAWCZE | ZMNIEJSZAJA RYZYKO SPOLECZNEJ IZOLACIL.

- KONTROLA POZIOMU CUKRU WE KRWI | REGULARNE BADANIA PROFILAKTYCZNE
POMAGAJA ZAPOBIEGAC USZKODZENIOM MOZGU.
OGRANICZENIE SPOZYCIA ALKOHOLU | UNIKANIE UZYWANIA SUBSTANCJI
PSYCHOAKTYWNYCH CHRONIA PRZED PRZEDWCZESNYM STARZENIEM SIE MOZGU.

- SWIADOME PRAKTYKOWANIE UWAZNOSCI (MINDFULNESS) ULATWIA KONTROLE UWAGI
| ZWIEKSZA ODPORNOSC NA DYSTRAKCJE.
WYKORZYSTYWANIE NOWYCH TECHNOLOGII, JAK APLIKACJE TRENINGOWE, WSPOMAGA
ROZNORODNOSC CWICZEN POZNAWCZYCH.

« REGULARNE PRZERWY W PRACY UMYStOWEJ ZAPOBIEGAJA ZMECZENIU I WZMACNIAJA
WYDAJNOSC POZNAWCZA.
PRAKTYKOWANIE ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW W ROZNYCH KONTEKSTACH ROZBUDZA
MYSLENIE KRYTYCZNE | ABSTRAKCYJNE.

- UTRZYMYWANIE ROZNORODNEGO TRYBU DZIENNEGO Z ELEMENTAMI NAUKI,
TWORCZOSCI | RELAKSU WZMACNIA OGOLNA SPRAWNOSC UMYStU.

Zaston teraz powyzszy tekst i sprobuj przypomniec sobie jak najwiecej informacji,
ktore przeczytates/as.
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CWICZENIE NR 51

Dopasuj ponizsze wyrazy do poszczegdlnych kategorii.

ROZA MOTOCYKL SZKOtA TRAMWAJ DRZEWO OKNO KWIATKI SKARPETKA
SAMOCHOD BUTELKA RYCERZ WIELBLAD ZEGAREK KOT KSIAZKA STOLEK
SWIATEO MOST PTASZEK tAWKA MOTYL GITARA RUROCIAG FOTEL LAMPA
CHOINKA StON PAPIER MOTORYNKA ROWER HULAJNOGA TULIPAN ANTYLOPA
KONSERWATOR MALARZ KOREPETYTOR RADIOSTACJA TYGRYS

ZYWE

NIEZYWE

DLUGIE (wiecej
niz 6 liter)

KROTKIE (mniej
niz 6 liter)

Z LITERA“R”

BEZ LITERY “R”
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CWICZENIE NR 52

Przeczytaj uwaznie tekst: Wieczor w schronisku.

Ogien trzaskat w kominku, rozswietlajgc wnetrze starego schroniska. Drewniane sciany
pachniaty zywicg, a zza okien wida¢ byto ciemnos¢ i snieg. Ewa siedziata na tawie,
owinieta w ko, z ksigzkg w dtoni. Obok niej Tomek mieszat cos w garnku stojagcym

na piecyku — prostg zupe z warzywami i przyprawami.

Nie musieli rozmawia¢ — wystarczaty dzwieki ognia i spokojne tempo wieczoru. Za
oknem zawodzit wiatr, ale tu, w srodku, byto bezpiecznie. Kolacja miata smak ciepta

i wspdlnoty, a cisza nie byta niezreczna - byta ich wyborem.

A. Odpowiedz petnymi zdaniami.

Gdzie rozgrywa sie akcja?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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B. Dokoncz zdania.

W SChroNiSKU PANOWAL ...ttt sas s sesssssassessssessssensenes

BEWA STEAZIAIA ettt e eeseetese s ssssssesesesssssesessssasasssessssasasssssessssassssessnsasssssensnsnes

ZA OKINEBIM ettt et te e s sessesesessssssssetesessasssasessssasasssessssasasssssessssssssssesessssnssesessssnssssessssassnas

KOIACja MiIata SMAK ...ttt sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

ZUPA DYEQ sttt ettt bbbt nen

C. Wskaz prawdziwa (P) lub fatszywa (F) odpowiedz.
Ogien ptonat w piecu kaflowym.

Ewa czytata ksigzke, a Tomek gotowat.

Za oknem padat snieg i Swiecito stonce.

Kolacja byta zimna i niemita.

W schronisku panowat hatas.

D. Wykresl wyrazy, ktore nie pasuja do pozostatych.
kominek — ogien - Swieca - komputer

« $ciana - drewno - zywica — dywan

« zupa - warzywa — przyprawy — suszarka

. wiatr — deszcz — $nieg — mikrofon

koc - tawa - ksigzka — motor

P/F

P/F

P/F

P/F

P/F
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E. Potacz w pary wyrazy o podobnym znaczeniu.

1. bezpiecznie a. ciepto

2. spokojnie b. pewnie

3. wspodlnota c. harmonia
4.rozgrzewajacy d. razem

5. cicho e. bez hatasu

Dopisz odpowiednie litery:
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CWICZENIE NR 53

Pogrupuj wyrazy wedtug podanych ponizej nich cech. Kazdy z wyrazéw moze by¢
w kilku kategoriach.

réza, samolot, kot, jabtko, gora, zegar, delfin, wiadro, stonce, motyl, ksigzka, most,
papuga, rakieta, marchewka, krzesto, zaba, okulary, samochod, chmura, kaktus, agrest,
kiwi, pies, papier scierny, mrowka, byk, woda, ciasto, piasek, krem, nietoperz, asfalt,

gotab, lody, ston

Zywe

Nieozywione

Mate

Duze

Gtadkie

Szorstkie

Jadalne

Niejadalne
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CWICZENIE NR 54

Utéz zdanie, w ktérym kazde kolejne stowo zaczyna sie kolejna literg alfabetu (A,
B, C...). Przyktad: ,Ala biega codziennie do eleganckiego fotela”.
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CWICZENIE NR 55
Opisz, co mozna zrobic z podanymi przedmiotami. Wymien jak najwiecej czynnosci.

Przyktad:
Koc: przykryc sie, usigs¢ na nim na trawie, zrobic postanie dla psa.

Pomarancza

Cukier

Wstazka

Masto

tancuszek

Telefon

Czajniczek

Strzykawka

Opona

Koszyk
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CWICZENIE NR 56

Wymien po pie¢ réznych nazw/rzeczy z danej kategorii.

WYSPY W EUROPIE

MORZA W EUROPIE
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CWICZENIE NR 57

Patrzac na rysunek, sprobuj podpisac wszystkie jego czesci.

uszy, nos, pysk, zeby, jezyk, szyja, klatka piersiowa,
brzuch, grzbiet, ogon, przednie tapy, tylne tapy

nadwozie, drzwi, maska, bagaznik, zderzaki, szyby,
kofa, lusterka, reflektory
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( L . A
korzenie, pien, gatezie, korona,
L liscie, kwiaty, owoce

serce, ptuca, przelyk, tchawica i oskrzela, zotadek, watroba,
pecherzyk zétciowy, trzustka, jelito cienkie,
jelito grube, $ledziona, nerki, pecherz
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CWICZENIE NR 58
Podaj po pie¢ przyktadow pasujacych do ponizszych wyrazéw.

-

Ccos 1 2 3 4

duzego

tadnego

mitego

szalonego

wciggajacego

rozkapryszonego

wesotego

kochanego

gtebokiego

kwadratowego

tréjkatnego

grajacego

cichego

pasiastego

drewnianego

gtadkiego

porzadnego
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coS

wiszacego

plastikowego

szklanego

wiotkiego

ptynnego

twardego

owocowego

czerwonego

kanciastego

kwiatowego

porcelanowego

statego

planowanego

spontanicznego

elektronicznego

medycznego

terapeutycznego

$niadego
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CWICZENIE NR 59

Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania: Karta do bankomatu.

W przypadku otrzymania karty do bankomatu przed pierwszym uzyciem nalezy nadac
jej indywidualny numer PIN. W tym celu mozna zadzwoni¢ do konsultanta danego
banku. Konsultant zweryfikuje klienta oraz numer karty, pézniej uzgodni numer PIN.
Nastepnie na numer telefonu wystane zostanie 6-cyfrowe hasto, ktére nalezy wpisac

na klawiaturze telefonu. Wéwczas PIN zostanie poprawnie zapisany na karcie.

Mozna wéwczas udac sie do bankomatu i uruchomic karte, wypfacajac dowolng kwote,

lub udac sie do sklepu i dokonac ptatnosciz pomoca karty. Dokonujac ptatnosci, nalezy

przytozyc karte do czytnika, nastepnie potwierdzi¢ ptatnos¢ wybranym numerem PIN.

1. Czy numer PIN nadaje tylko u konsultanta w oddziale bankowym?
2. Czy moge nada¢ numer PIN poprzez konsultanta telefonicznie?

3. Jakie sg kolejne kroki nadania numeru PIN?

4. Zilu cyfr sktada sie hasto przestane na telefon?

5. Jesli jest nadany numer PIN, czy mozna dokona¢ ptatnosci w sklepie?
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CWICZENIE NR 60

Twoim zadaniem bedzie zaplanowanie dnia. Ponizej w tabeli podane sg zadania
do zrealizowania danego dnia, czas trwania danego zadania, jego priorytet oraz
godziny, w ktérych moze zostac zrealizowane. Na podstawie podanych informacji
utdéz plan dnia, tak aby zrealizowac wszystkie zadania.

Nazwa zadania Czas trwania | Priorytet Godziny realizacji

Spotkanie z lekarzem 1h Wysoki 9:00-17:00
:fé?;’;;‘\"%’:)’e raportu 2h Wysoki 8:00-12:00
Zakupy spozywcze 45 min Sredni 8:00-20:00
Opieka nad roslinami 30 min Niski 8:00-18:00
Wizyta w banku 30 min Wysoki 9:00-15:00
Cwiczenia fizyczne 30 min Sredni 7:00-20:00
Telefon do rodzicow 20 min Sredni 8:00-21:00
Przerwa obiadowa 1h Wysoki 12:00-13:00
Odpowiedzi na maile 1h Sredni 8:00-17:00
Czytanie ksiazki 45 min Niski 18:00-22:00

Twaj plan dnia:
Nazwa zadania Godziny realizacji
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CWICZENIE NR 61

Znajdz rym do podanych stow. Rym moze by¢ czasownikiem, rzeczownikiem lub

przymiotnikiem.

SZKIANEK . MYSZKQ .oovvererincrrieierssississssssssassssessesssssssssssssssnees
RYDKA oeoeeereeeetsesesseiessiessssssessssans KSIGZKQ eververeeereereireeresereseseseseseseisensensessesenns
ROZYCZKA ...eeeeeeeiesesisieieieisssssssssssnens MOIE et sssseaseaseassaes
KASZY veeeeeeeerierieereesiseesseensesessseessasessasssssees AUTO et sssnsssssnns
BUIKI ettt sssassssssansenns TelefoNY ..t
LAMPECZKI ..voonrnrveenreeemeseeeessenssssessssssansssens VL=l er 4 L=
Bratek ..o ssssssssssssnens POMAranCZe....uceeeeeererereeeresessssessessessassansans
STOIIK oottt senes LISTY vevverreereeresiesissressessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssassans
BalONiK . KOTEK oottt asssssassassansans
PHEKI oeoeeeteeereeieereseisesesesssssssessssssasessssaens LOAOWKA ...ccervreeireiieiseiessiseissnssssssssssesssenns
TAlEIZYKI cecveveieeriiriieisieieieieieseseaessessenns SKAIA ceeeeeereeeiiieieieieisetseiseasessessesseassasssens
BULY cereerececeseesestesessessesseessessenes RAMA ot ssesesseaseseaees
WAZON ociieeeetetseetsesetasessessessessesssasenne MIEKO ettt eeeseseeaesesaees
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CWICZENIE NR 62

Potacz w pary.
Siedzie¢ Mieszac
Lezec Kupowac
Pic Rwac
Jesc Podlewacd
Jechat Lecie¢
Stac Wycierac
Przegladac Zaktadac
Grac Otwierac
Budowac Obcinac
Pisac¢ Cwiczy¢
Czytac Nosic
Kroic Zarabiac
tykac Kosic

N6z tyzka Trawa Sitownia Dom Auto
Paznokcie Krzesto Ksigzka Komputer Pienigdze Okno
Spodnie Herbata Tabletki Gazeta Samolot Na bacznos¢
Naczynia Kwiaty Zakupy Buty Kanapka Zab List to6zko
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CWICZENIE NR 63

Ponizsze figury trzeba umiesci¢ w narysowanym na dole kwadracie. Zaplanuj
rysunek tak, aby wszystkie figury zmiescity sie w kwadracie i nie wystawaty na
zewnatrz kwadratu. Staraj sie rysowac figury w takim samym rozmiarze, jak te
przedstawione ponizej.

*AOmJ
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CWICZENIE NR 64

Zapoznaj sie z tekstem: Jak zachowac sie podczas upatow?

Upat to moment, gdy temperatura przekracza 30°C. Najgoretsze godziny sg miedzy
15:00 a 18:00, a promieniowanie UV jest najsilniejsze miedzy 12:00 a 13:00. Rzagdowe
Centrum Bezpieczenstwa przypomina o kilku waznych zaleceniach, aby zadbac

o zdrowie:

Ogranicz przebywanie na zewnatrz w petnym storicu.

Pij duze ilosci wody.

Nos$ nakrycie gtowy, aby uchronic sie przed przegrzaniem i oparzeniami skéry gtowy.
Zaktadaj przewiewngq i lekka odziez.

Nie zostawiaj zwierzat ani dzieci w samochodach.

Zastaniaj okna w domach.

Pamietaj o kremie z filtrem UV, wychodzac na zewnatrz.

Unikaj picia alkoholu, poniewaz powoduje odwodnienie organizmu.

Ogranicz wysitek fizyczny i, jesli to mozliwe, pozostan w domu.

1. Powyzej jakiej temperatury pogoda okreslana jest jako upalna?

2. W ktérych godzinach jest najgorecej?

3. W ktérych godzinach jest najsilniejsze promieniowanie UV?

4. Jakie zalecenia wyznacza Rzagdowe Centrum Bezpieczenstwa?

5. O czym nalezy pamietac¢ podczas upatow?

6. Czy zaleca sie wypicie piwa w upalny dzien?

7. Czy nalezy sie opala¢ o 12 w potudnie?

8. Czy nalezy uprawia¢ ogrédek lub gra¢ w tenisa o 15.00 po potudniu w upalny

dzien?
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CWICZENIE NR 65

Z liter wyrazu ,INTROLIGATOR” utéz jak najwiecej stow o dtugosci co najmniej 5
liter. Dodatkowe utrudnienie: kazde kolejne stowo powinno zaczynac sie ostatnia
literg poprzedniego stowa.
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CWICZENIE NR 66

Przed Toba lista krokdw potrzebnych do zorganizowania matego przyjecia
rodzinnego w ogrodzie (grill + deser + napoje). Kolejnosc jest teraz pomieszana.
Przepisz kroki w odpowiedniej kolejnosci od rozpoczecia przygotowan do podania
jedzenia i napojow.

Kroki (w losowej kolejnosci):

Utozy¢ mieso i warzywa na tacach, posmarowa¢ marynata

Wstawic tort do lodowki do schtodzenia

Roztozyc krzesta i stét pod drzewem

Zapali¢ wegiel drzewny w grillu i poczeka¢, az zrobi sie zar

Przygotowac napoje: schtodzi¢ napoje w lodéwce, nala¢ do dzbankéw z lodem
Umy¢, obrac i pokroi¢ warzywa na szasztyki

Ustawic patyczki do szasztykéw i nabic¢ na nie pokrojone skfadniki

I o0mmoN >

Pokroic i roztozy¢ ciasto na talerzyki wraz z widelczykami

Ustawic talerze, sztucce, serwetki i szklanki na stole

—

Umy¢, wytrzec i zabezpieczy¢ drewniany blat stotu przed ttuszczem
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CWICZENIE NR 67

Przeczytaj uwaznie tekst: Letni wieczér na balkonie.

Balkon pachniat lawendg i ziotami w doniczkach. Byt ciepty, letni wieczér. Na niebie
wida¢ byto pierwsze gwiazdy, a miasto cichto powoli po catym dniu. Zofia siedziata
w wiklinowym fotelu, z kubkiem herbaty z melisg. Obok niej — stary notes, w ktérym

od lat zapisywata mysli.

W tle saczyta sie spokojna muzyka, a powietrze niosto zapach grillowanego chleba
od sasiadéw. Zofia zapisata jedno zdanie:, Cisza bywa najlepsza rozmowg”". Potem po

prostu patrzyta w niebo.

A. Odpowiedz petnymi zdaniami.

Gdzie siedziata Zofia?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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B. Dokoncz zdania.

Na balkonie PACHNIAIO ...t sas s s ses s saesens

ZOM13 SIEUZIATA ettt seesesesssssssssssssssssssssssssessnssasasnsssnsasasnsnsnsasnsasasssnsnsnsasasssnsas

W T8 Grata .ottt sss s sssssss s s sssssssssssssssssssssssssssassssssssssses

W DOWIETIZU UNOSH SIE ..ottt ettt sessssssssssssssessssassessssasssssssssssssssssessessssssssanes

WV SWOIIM NOTESIE aeeeeeeeeeeeeeeeeeeesteteseseseeseessessessesssssssssssssssessessessesssssssssessessessessessessesssessessossssssssssssons

C. Wskaz prawdziwa (P) lub fatszywa (F) odpowiedz.

Zofia siedziata na dachu kamienicy.

W tle stychac byto gtosng muzyke rockowa.
Zofia zapisata zdanie o ciszy.

Herbata byta z melisa.

Wieczér byt chtodny i wietrzny.

D. Wykresl wyrazy, ktdre nie pasuja do pozostatych.

balkon - fotel — parapet - skrzynia

- lawenda - mieta - bazylia — wegiel
muzyka — cisza — rozmowa — mtotek
chleb - grill - zapach - kalkulator

niebo - gwiazda - ksiezyc — lodéwka

P/F

P/F

P/F

P/F

P/F
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E. Znajdz w tekscie i przepisz wyrazy nalezace do ponizszych kategorii.

PrZEAMIOTY: oottt st s b sss s s s s s s st s s e bbb st s ssssessensenens

ROSIINY . ettt s bbb s ss s st b bbbttt sentes

DZWIEKI: oottt s st s s s s s s s s s s st s st s e bbb bbbt s sentes

ZAPACKHY ! sttt bbb

CZYNNOSCE ettt ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

F. Do kazdego wyrazu dopisz synonim (wyraz o podobnym znaczeniu).

CISZA = coeeeeereemerserssenessesstasessesseasessessssssessssaseasens CIEMNOSCE — ceeeereeeenerersessesesssessessssssesesaes
ChtOANY — e ies WIEIKI = ettt sessesssassinns
SZCZESIIWY — ettt ss s snes PACHNIEE — ...
ZMECZONY = corrverrrrernerssssssssssssssssssssssssssssssssssssens PIEKNY — oot sessssssssessssssssaees
MOWIC — eoeererereeesesesessssssssssesssssssssssssssssssens OAPOCZYWACL — ..uerrrrrerrerseisensessensensessssssssens
SZYDKO — ettt ses OTQCY = rrrerrrrrerrrsnssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssses
SPOKOJNY — oot ssss s ssssssssssssenes MY — s assaesans
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CWICZENIE NR 68

Potacz znaki drogowe z wiasciwymi opisami.

AN 2
®RA

1. Przejscie dla pieszych z sygnalizacja swietlna.

2. Zakaz ruchu.
3. Droga dla pieszych.
4. Przejscie dla pieszych i przejazd dla rowerzystow.
5. Przejscie dla pieszych.

6. Uwaga piesi.
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CWICZENIE NR 69

Uzupetnij opowiadanie dowolnymi wyrazami.

Barbara od lat marzyta o wyjezdzie na ..........coeeviininennn. , ktéry mogtby by¢

dla niej pierwszym oderwaniem sie od codziennosci. Codziennosci, ktéra od

do jej zycia i uniemozliwiata jakiekolwiek zmiany. Basia czesto wystuchiwata

OPOWIeSCi SWOICh ....evviiiiiiiienenne, o dalekich wyprawach po Indonezji, Majorce
czy weekendowych ..........coooieiiiiine do znanych kurortéw znajdujacych na
Wybrzezu. Mogta tylko pomarzy€i .......cccovvvviinennn.. sobie, jak sama siedzi na
plazy petnej ludzi, w duzym ............c.coooeenenin. kapeluszu, wpatrujac sie w dal
........................... , ktéry nie ma konca. | chociaz nie unikata ..................ooeenle,
to siedziata tam sama ze sobg,tego.........oceiiiinni. najbardziej. | teraz nadszedt

Znali sie od pot roku, ale nikt nie ............coooiiiil. Basi jak on, mezczyzna jej
............................ Tom miat swoja firme, ktéra dla ........................... byla
pewng zagadka, gdyz jako przedszkolanka pracujaca cate ........c.ceevenininenenen.. na

etacie, nie rozumiata zasad obowigzujacych w biznesie, a co dopiero w takim. Tom
produkowat jachty, byt cztowiekiem ........................... , Z klasa, zawsze elegancki.
Mogtby byc z kazdg ......cooieiiiiiall , rbwnie zamozng i elegancka jak on,
a zdecydowat sie na zwigzek z Basig. Ich poznanie byto catkowicie przypadkowe, gdyz
na jednym z organizowanych eventéw byty obecne rodziny z dzie¢mi i pracownice
Toma ..covevevinieiiiiieene, o ich bezpieczenstwo oraz brak nudy, zatrudniajac do
........................... przedszkolanki. Jedng z nich byta Barbara, ktéra dorabiata

sobie w ten sposob do swojej .....ccceveiiiiiiiinnl. Kochata dzieci, chociaz swoich
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nie posiadata, ale ............coooveiinnil. o dwodjce maluchdéw. Sama byta jedynaczka,
Ktora....ooevenviniiiiinanes stracita rodzicoéw i zostata sama. Swj caty czas poswiecata
........................... innych rodzin, oddajac im cate swoje serce. Tom dostrzegt w Basi
spokoj i jak mowit, tryskajgcg dobro¢, aleipewng......c.ccovvevvininnninn. ,delikatnos¢. Ich
pierwsza rozmowa byta troche niezreczna, gdyz jeden z chtopcdw, ktérym zajmowata
sie Barbara, nie do konca stuchat polecen opiekunek i co chwile probowat ucieka¢
w strone gosci biznesowych. Jedna z ucieczek................c.ooeill sie w ramionach
Toma, ktéry ztapat chtopca i podnidst wysoko nad swoja gtowe. Basia czuta sie
niezrecznie, gdyz znalazta sie wsrdd towarzystwa wytwornie .........ccceeveveinnnn.n.

kobiet i mezczyzn, gdy sama przebrana w stréj krolika wygladata zabawnie.
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CWICZENIE NR 70

Ponizej znajduja sie matryce z zaznaczonymi kolorami kwadratami. Przyjrzyj sie
matrycy przez 30 sekund, zapamietaj, gdzie znajduja sie kolorowe kwadraty,
nastepnie zaston wzor i postaraj sie zaznaczy¢ kwadraty, ktére byty kolorowe, na
pustej matrycy umieszczonej obok.







CWICZENIE NR 71

Przeczytaj tekst znajdujacy sie ponizej, stosujac zamiennie szybkie, wolne tempo
oraz rézne natezenie gtosu.

Policz, ile razy w tekscie wystepuje litera W.

,~Wspomnienia wyspanego Wiktora”

Wrécitem wieczorem wymeczony. Wyciggniety wygodnie westchnatem. Wdech,

wydech, wdech, wydech... Wyczuwam wytchnienie, wyluzowanie... wdech, wydech...

... W wielkanocny wieczor wuj Walerij wyciagnat wielka walizke. Wiekowa walizka
wnetrzem wyrazata wieloméwnos¢ wujostwa. Wielobarwny widok wzruszat wszystkich
wielebnych wieszczéw. Walerij wierzyt we wstegi w walizce, wziat wieko, widzac
wszystkie wstazki , wybrat wtasciwag. Wiatr wiat wiescig wiekowa, wszechmoc wstegi
wbijata wzrok w warstwy walizki. Wieszcz Wasyl, wijac wasy, wiedziat wszystko. Widmo
wisiato wszedzie. Wielekro¢ widzieli wszyscy walizke, wibracyjne wiezi wstrzasaty
wieszczami. Widzieli wiezy wielkomiejskiej wtadczej wspolnoty. Wdowcy, wdowki,
wdzieczyli wyéwiczone wersy wiersza W wielkanocny wieczér”:

+Wczoraj wilki wyty,

wuja wielka wachta,

wieczér wielkanocny,

wieczerza wydatna”

Wydarzenie witasnie wydobyto wszechmoc wielkiej wielokolorowej wstegi wuja
Walerija. Widma wstaty, wity w wietrze wielkanocnym. Widziaty wyczekiwang
wszechsite wszechpoteznego wieszcza Wasyla. Wieczerza wolno wirowata wobec
wstazki, wysysajgcej woalowaniem wolnos¢ wszystkich. Wstega wigzata wieszczéw

weztem wiezi wszechmocy.
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- Wspolna wedréwka wita widma — wrzeszczat Wasyl.
- Widma witajag wszystkich — wotaty.
— Wreszcie wolg Walerija wezmiecie Waszg wstege wszechmocy.

—Wasylu, wieki wstega wisiata, wrozyta, wiesci wszelkie wiata. Wraca wstega w Widma

witosci, we wiasciwe wszechludzkosci.
- Wiwat Wasyl, wiwat Widma, wiwat wszechludzkos¢ wrazliwal!

Whnet wiatr wrota wywalit, wiat wszechmocnie, wstege wyrwat. Widma, Wasyl, wuj
Walerij wiedzieli wszystko. Wszechmoc wstegi wywiana. Wiatr, wijagc wdziecznie,

wyfrunat wolnoscia, wrézbg, wspomnieniem ...

- Wstega?! - wspomniat wybudzony Wiktor.

- Wstega?! - wypowiedziata Werka. Wstawaj, WF, WOS wzywa! Wiecznie wymeczony!

Wychodzimy!

Wiktor widzi — wszedzie widno, wstat wyspany. Werka wyczekuje w wozie, wypada

wyjs¢. Wspomnienia Widma wrécg wnet... wieczorem...
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CWICZENIE NR 72

Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania: Nekrolog.

Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze w wieku 95 lat odeszta na wieczny spoczynek
Katarzyna Rydel, nasza mama, babcia, prababcia i praprababcia, zastuzona obywatelka
miasta Pleszew.

Msza zatobna za zmarlg odbedzie sie w kosciele pw. Sciecia $w. Jana w Pleszewie
0 godzinie 10.00. Pogrzeb odbedzie sie na Cmentarzu Komunalnym przy ulicy Kaliskiej
w Pleszewie w dniu 20 maja 2025 roku o godzinie 11.00. Rodzinie i Bliskim sktadamy

wyrazy gtebokiego wspotczucia.

1. Kogo dotyczy ten nekrolog?

2. Gdzie odbedzie sie msza zatobna?

3. Gdzie odbedzie sie pogrzeb?

4. W jakim miescie mieszkata zmarta?

5. lle przezyfa lat?

6. O ktorej godzinie bedzie pogrzeb?

7. W jakim dniu odbedzie sie pogrzeb?

8. W jakim miesigcu odbedzie sie pogrzeb?

9. Czy osoba zmarta byta mtodsza, czy starsza wiekiem?

10. Na jakiej ulicy jest cmentarz?
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CWICZENIE NR 73

Dokoncz zdania rzeczownikami, czasownikami lub przymiotnikami.
1. Mam za dtugie wtosy musze iS¢ do........ceveveninennnnnne.

2. Lubiemrozong........cccccoevivinininns

3. Michat napisat ...l do Agnieszki, gdzie opisat swoja
Wakacyjna.....ocovvveiininiinennnn.

4. Mama.........coooeiiiinn.. kanapki z serem oraz pomidorem.

5. Krystian bardzo chetnie............c.cceeeninl. obrazy.

6. Ostatnio spotkatam sie z Mariuszem i .............cooeeviinnins go 0 pomoc przy

wymianie kontaktow.

7. Basia.....ocoiiiiiiiiin, pyszne gotabki z kapusty pekinskie;j.

8. Codziennierano...........cocevvinenennn. zeby mietowq pastg do zebow.
9. Mam......c.coovveiniiiinnnine. komputer i musze zanies¢ go do naprawy.
10. Adda ..o ksigzki kryminalne.

11. Bardzo lubimy...............ooooiiiil. seriale.

12. WWarszawie ......cocovvevniennnnnne. nowe muzeum historyczne.

13. Na koncerciecaty czas........cccoeevvvivenennen piosenki razem z wokalista.
14. Olaczesto ..ovveiininininnnn.n. w ogrodzie.

15. Nawycieczce ....coveveininnininennne, wiele roznych zabytkow.

16. MUSISZ ...vviiiiiiiiienne, ciepfa herbate.
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17.Rydze ..o, w tym pieknym zagajniku.

18. Stolarz....ocevevviniiiiiiinns wspaniaty stot.

19. W tej restauraCji......coceevevninennnnnn.. gotuje pyszne pierogi.

20. Na mrozne dni najlepiej zatoz ciepta .......coeveinininnnin.n.

21. Nie moge sie doczekac wspolnych ..........ccooovevinennin

22. Ostatnio .....ceveiiiiiiininennss coraz wiecej ksigzek.

23. Hortensje nalezy czesto .........ccevvvvvvnnnnenen.

24. Nalezy pamietac o regularnych ........................... fizycznych.

25. Anna bardzodobrze .........ccccoevivninnn.... konno.

26. PiesMarysima...........coevenennennnn. futro.

27. Wdoniczce .....oevvviiiivininannn.n. piekne kwiaty.

28. Nadchodzi jesieAimusimy ..........ccovevevenenene. liscie.

29. Latem czesto ....ccvvvvvviinininnnnnn. NAad MOIZ€ i ..ccoeeviviniininenennnnn. sie na plazy.
30. Jutro sg urodziny babci, dlatego ...........c.cccceeiininiln pyszny tort.

31. Jagoda upiecze kaczke zpyzamina..........c.coeeenennnnnn. urodzinowe.

32. Kupuje nowe auto, poniewaz ............cceuveuvunenenn. juz nie zostato dopuszczone

do ruchu drogowego.
33. Poduszki mojej produkcji sg wyjatkowo.............ccvevenenene.

34. Joannazasadzita.........ccoeiiiiiinnnn.. kwiaty w ogrodzie.
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

Sad wisniowy wyjatkowo pieknie kwitnie w tym roku i rozsiewa wonny

........................... kwiatow.
Kamil zajmuje sie renowacja mebliiwtasnie..........c..cccveveninn. biurko lakierem.
Nalezy .......... okna, bo juz sg bardzo brudne.

Masz piekna sukienke, wygladasz w niej wyjatkowo ..............c..ceeeneee.
Chce jecha¢ nabiwakdo...............coooniei.

Syn paniJanki......ccocoiiiiiiininn., w hokeja.

Tomasz juz dwa lata probuje .........cccceeveveninnnnis palenie.

Kaktusy to wygodne kwiaty, bo nie trzeba ich czesto...........................

Kasia pracuje na poczCi€i...cccvevevunninininannnnn. listy oraz paczki.
Ziemniaki przed ugotowaniem nalezy .................coceeuenin ze skorki.
Pomidory malinowe majg wyjatkowy ............ccceevenenen.n. kolor.
Ciasto drozdzowe jest .......cccceveveviinnninnnns

Moja mama nosi tylko .............c.coevienenen. bizuterie.
Karoldopracy .......ceeveveinininnnnen. rowerem.
Lubie pi¢ parzong........cccceevvevennnnnnn. kawe.
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CWICZENIE NR 74

Uzupetnij zdania przymiotnikami.

1. Twoja sukienka jest bardzo ..............coevvinenien.

2. W domu codziennie sprzatam i mam bardzo...........................

3. Dzi$ padato i na drogach jest wyjatkowo ............ccccevivnnnen.n.

4. LatemwGregjijest......cocvviiiniinininnnne.

5. Nazime jade do Wtoch, jest tam wyjatkowo ...........cceevevienenenn.

6. Nosze proteze i nie moge jes¢ orzechéw,bosgza.........cccevvvvninenen.n.
7. Podtoga jest swiezo..........coceeveinininnn.

8. Tefotelesgduzei.......ccovveneninnnnnn.

9. Moja sasiadka jest przyjacielskai........cccoeevuvuvininene.

10. Nataszama zadbanei..............coeeeninin. wtosy, ktére upina w kok.
11. Aleksander jest lekkoatletg i na 400 m szybko ...........ccccovvnenenen.
12. Wczoraj skonczytam czytac..........cceeenenenenen. ksigzke.

13. Trudno ztapac rybe, poniewazsg........c.ccocevvvvinenen..

14. Krzesta nalezy wymienié, poniewaz sg ..........coeeveueunenen..

15. Tapotrawa jest .......cccvvvvevvininennnne.

16. Cytrynajest .....coeveveveenininenn.n.

17. Podaj mi cukier, lubie jak herbata jest..........ccccceeveennini.

18. Krystyna kupifa..............c.coeiniin. torbe, bo wyjezdza na wakacje.
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190.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

20.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Kazio sttukt filizanke, ktérajest........cc.ceevvvvenennnnen.

Uwazaj, ta szyba jest wyjatkowo .............coeeenenini.

Zapal swiatto, bojest...........cceeininnnnn.

Za dtugo piektam kurczaka i niestety jest.........ccovevivininnnnn.

Ten koscidt jest z XIl wieku, jest juz bardzo ............cceeneneninin.

Jesli chcesz doktadke, to popros ciocie, dzis obiad jest ............cc.ccenninil.
MGj sok jest ..ovviniiiiiiiiienene,

Chciatbym, zeby wakacje trwaty ............c.coceennnen.

Lubie lody o smaku ............cccoeeenninne.

Ubierz sie ciepto, bo dzisjest .........cooeviviiininini.

Nie mozesz wiecej soli¢ tej zupy, bo bedzieza ...........................
Jutrojestnasz.......ccocveveveininnnnn. dzien, bedziemy startowac¢ w zawodach.
Lekarz, ktory przyjmuje w szpitalu, jest bardzo ............c.cooveneneen.

Listy, ktére pisze ciotka Matylda, sg zawsze bardzo ...............c.c..e..e...

Ten taboretjest....cccevvvvveinininnnnn.n.

Kuchnia jest w kolorze ..............cccoenne.

Doniczka do pelargonii stoi na stoleijest............ceeveenenen.n.

Robert nosi spodnie..........c.ccceveenenennn. bo jest gorgco.

Koszula Adamajest........cccceveviviinnnnn. i trzeba ja wyprasowac.

Polecam pyszne paczki z nadzieniem rézanym, sa wyjatkowo ............ccovenennenen.



39. Schabowy z frytkami to dobry obiad, ale dla mnie zbyt ...........................
40. Mojewtosy sgza........coveveininnnnnn. , musze is¢ do fryzjera.

41. Ztote pierscionki z brylantemsg ........ccoveviiiiiiinininnn

42. Wakacje w Turcji niesg terazaztak ...........cocoeeeennnes

43. Ta koszula jest SWi€zo ..........ccvvvenenennnnn.

44. Sandaly Kariny sgjuznanigza........ccccoceevvunnnenen.

45. Musisz wymienic buty zimowe, botesgza........ccocevvevienenenn.

46. Jesienigdnisg coraz..........ccevevvvennnnnns

47. Tezardwkisgza.......ccocveveveininnnn..

48. Kupitam nowe ogrodzenie, ale nadal jest za ...............cceenenee. i wchodza na

nasz teren psy od sasiada.

49. Kamilma ........ocoveveiiinn.n. czupryne.

50. ON@amMaoCzy .....cooeveienennnnnnnnn

51. Henio przyrzadza..............coceevenennn. kietbaski z grilla.

52. Moja dziatka jest..............cceeieninin. , to tylko kawatek ogrédka.

53. Oj, zahaczytam spodniami o druti dziura jestteraz..............ccevvenennen.
54. Kawa bez cukru jest.........coceeevinininnnen.

55. Ten N6z jest wyjatkowo ..........cceeeenininnnnen.

56. Musisz naostrzy¢ nozyczki bo sg ..........covvvenenennnnn.
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CWICZENIE NR 75

Uzupetnij zdania w formie pytajacej.

o PR dobrze sie czujesz?

2. e godzina?
TP pojedziesz na wakacje?

Qe e polecisz mi do pracy?

D etetereeeeieneaeaaaaaaa, umoéwites sie na randke?

6. e, lubisz jes¢ na obiad?

y 2SO robisz po potudniu?

8. i masz buty?

0h et schowates klucze?

TO. et masz rozmiar buta?

e TR PP nosisz kapelusze?

T2t e, kupujesz jabtka?

T3t et pojdziemy razem na spacer?
The v, sie dzi$ spotkamy?

T et lubisz chodzi¢ do kina?

T6. e ostatnio byfas u lekarza?

T et potrzebujesz mojej pomocy?
18, i ci pomoc?
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T ittt masz jakis problem?

20, i, mowites wczoraj wieczorem?
270 e program lubisz najbardziej?
22, i chciatbys sie spotkac?

23 i odjezdza pocigg?
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CWICZENIE NR 76

Na podstawie ponizszych przestanek przyporzadkuj kazdej z trzech oséb ich
ulubiony kolor, zwierze domowe oraz rodzaj muzyki. Wpisz rozwigzanie w tabele
»,Odpowiedzi”,

PRZESELANKI:
Osoba, ktdra lubi kolor niebieski, nie ma kota.
Kasia stucha rocka i nie trzyma psa.
Osoba, ktéra ma chomika, uwielbia kolor zielony.

Tomek nie stucha popu i nie lubi koloru czerwonego.

Osoby: Kasia, Tomek, Ola
Mozliwe kolory: czerwony, niebieski, zielony
Zwierzeta: kot, pies, chomik

Muzyka: pop, rock, jazz

TABELA DO WYPEELNIENIA:

Osoba Kolor Zwierze Muzyka

Kasia

Tomek

Ola
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CWICZENIE NR 77

Na podstawie ponizszych przestanek przyporzadkuj kazdej z czterech osob jej
ulubiony napéj, zwierze domowe, weekendowa aktywnos¢ oraz ulubiony deser.
Wpisz rozwigzanie w tabele ,Odpowiedzi”.

PRZESLANKI:

« Osoba, ktéra woli kawe, albo ma psa, albo spedza weekend na czytaniu.
Bartek nie ma rybki i nie pije soku.

« Celina uwielbia lody i codziennie rano pije herbate.
Damian spedza weekend na rowerze, ale nie hoduje papugi.

Wtasciciel kota naprzemiennie pije lemoniade z wodg, a jego ulubionym deserem nie
sq ciastka.

Osoba, ktéra ma psa, unika ciasta i wybiera spedzanie czasu w ogrodzie.
Lody nie sq ulubionym deserem osoby, ktéra hoduje rybke.

« Anna nie je satatki owocowej i nie trzyma kota.

Osoby: Anna, Bartek, Celina, Damian
Mozliwe napoje: kawa, herbata, sok, lemoniada
Zwierzeta: pies, kot, papuga, rybka
Aktywnosci: czytanie, ogrdd (ogrodnictwo), rower, malowanie
Desery: ciasto, lody, ciastka, satatka owocowa

TABELA DO WYPELNIENIA:

Osoba Napoje Zwierze Aktywnosc Deser

Anna

Bartek

Celina

Damian
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CWICZENIE NR 78

Znajdz btedy w wyrazach i napisz obok poprawna forme.

X

RZABA

PRZEDCZKOLE

GORONCZKA

FROKTOZA

MARCHEF

JAPKO

DRZEM

SAMOCHUT

MROS

KOLDZADKA

WIHER

CZEJSC

SZEFC

WETERINIASZ

143



CWICZENIE NR 79

Przeczytaj uwaznie zadanie i wykonaj kolejne kroki obliczeniowe, zapisujac kazdy
etap. Podaj koncowy wynik.

Zadanie 1

»Marcin zebrat 48 znaczkow. Postanowit wymienic czes¢ znich zdwoma kolekcjonerami:

pierwszemu dat 1/4 swoich znaczkéw, a z pozostatych oddat drugiemu 1/3. lle

znaczkodéw zostato Marcinowi?”

P Marcin dat pierwszemu kolekcjonerowi:

48 + 4 =

» Pozostato mu:

48 -

» Z pozostatych oddat drugiemu kolekcjonerowi 1/3:

+3 =

P Zostato mu ostatecznie:

Odpowiedz koncowa: Marcinowi zostato znaczkow.
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Zadanie 2

+Ewa miata 360 zt. Najpierw wydata 20% swojej gotoéwki na ksigzki, potem kupita
bilet na koncert za 1/4 pozostatej kwoty, a reszte podzielita réwno na 3 dni, wydajac

codziennie taka sama kwote. lle ztotych wydawata Ewa kazdego dnia?”
» Wydatek na ksigzki (20% z 360 z4):

360 X 0,20 = zt

P Pozostato po zakupie ksigzek:

360 — = zt

» Wydatek na bilet (1/4 z pozostatej kwoty):

4= zt

P Pozostato po zakupie biletu:

- = zt
» Kwota wydzielona na kazdy z 3 dni:
+3= zt
Odpowiedz korncowa: Ewa wydawata kazdego dnia zt.
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CWICZENIE NR 80
Przeczytaj tekst: Operacja Pilot.

Byta sobota, dokfadnie siodma trzydziesci rano. W matym miasteczku o nazwie Lipka
wszystko wygladato jeszcze na uspione, choc storice juz od dtuzszej chwili malowato
ztote smugi na dachach i scianach doméw. Jedynie pan Staszek, listonosz z wiecznym

szalikiem w krate, krazyt po pustych ulicach, brzeczac rowerowym dzwonkiem.

Jednak nie tylko on byt na nogach. W kuchni matego, zéttego domu przy ulicy
Klonowej numer 9 dziaty sie rzeczy bardzo niezwykte. Na stole, obok wielkiej miski

ptatkdw kukurydzianych, lezat plan — misternie narysowany plan akcji ratunkowej.

Siedzacy przy stole dziewiecioletni Tymek, ubrany w polar z dinozaurem i czapke
kominiarke, wygladat, jakby wtasnie szykowat sie do wyprawy w Himalaje. Obok
niego, z powagq godna profesora, siedziat jego chomik o imieniu Pucek. Chomik
miat za zadanie... wyweszy¢ zaginionego pilota z samolotu zabawkowego, ktory od

dwoch dni tkwit gdzies w ogrodzie.

Tymek westchnat.,Zaczynamy operacje‘Pilot’ Wersja zimowa", powiedziat cicho, wstajac

i pakujac do kieszeni latarke, sznurek i cukierka na wypadek kryzysu energetycznego.

A. Odpowiedz na pytania petnymi zdaniami.

Jaka byta pora dnia i jaki dzien tygodnia?

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



Kim jest Pucek i jakg ma role?

B. Dokoncz zdania na podstawie tekstu.

W sobotni poranek w miasteCzku LipKa ...ttt esssessssenes

Na stole, obok miski ptatkOw, 1€Zat ...

Tymek przygotowywat sie do wyprawy tak, jakby ...

Chomik 0 iMIENIU PUCEK MIAE ettt s e et s s s st se s seensens

W KieSZeni TYMEK SCROWAL ...t sssssssssssssssssssssssssssssssssssssones

C. Wskaz prawdziwa (P) lub fatszywa (F) odpowiedz.

W Lipce panowata zimowa zawierucha.

Pan Staszek to listonosz, ktory jezdzi rowerem.
Tymek miat na sobie czapke i polar z dinozaurem.
Plan akcji dotyczyt wyprawy na zakupy.

Pucek to maty piesek Tymka.

Plan ratunkowy dotyczyt odnalezienia zabawkowego pilota

P/F

P/F

P/F

P/F

P/F

P/F
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D. Wykresl wyrazy, ktore nie pasuja do pozostatych.
« polar - szalik - kurtka - filizanka

chomik - krélik — pies - komputer
« plan - mapa - schemat - lodéwka

ptatki - mleko - $niadanie — opona

zimno - $nieg — mroz — upat

zabawka - gra - pilot — kalkulator

czapka - komin - rekawiczki — widelec

. latarka — sznurek — cukierek — lis¢
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CWICZENIE NR 81
Uzupetnij przepis na pierniki.

Oto prosty, tradycyjny przepis na pierniki:

Sktadniki:

* 500 g MK Prececererercerrerrerreennnnns + 200 g miodu

* 150 g CUKIU Pucecrcrrerrerrrrrereeennanene + 100 g masta

2 Jorvrreererereeresennaenaens T3 4774 (N o SO do piernika

- opcjonalnie: 2-3 tyzki kakao (dla ciemniejszego koloru)

e 2tyZeCzKi S 0Czyszczonej
Przygotowanie:
Podgrzejmiddim .............c.coveuenini. w rondelku, az sie potqczq (nie gotuj!).
Wm.oooooiiiin, Wymieszajmagke, C.......cevevueenvennnnen. puder, sode i przyprawe
AOPueniiiiiiiiiiiiiiiiinen, Dodadjj.....ccccovvviiininn.n. oraz przestudzonqg mieszanke

miodowo-maslang.

Zagnie¢ gtadkie ciasto, zawin w folie i 0........................... na minimum 1 godzine
(najlepiejnacatgnocdol........................... ).Rozwatkujciastonag................cceeuenn..
ok. 5 mm, wykrawajf....................oon.. pierniczki.

Pieczw 180°Cprzez8-10m...............ccee..... (az sie lekko zarumieniq). Po ostudzeniu
MOZNA U...uveiiieeeiieeeaieeeaieeeanneanns lukrem lub polewq czekoladowq.
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CWICZENIE NR 82

Czytajac zdania, zwro¢ uwage na czasowniki i rzeczowniki. Podkresl czasowniki
kolorem czerwonym, a rzeczowniki kolorem niebieskim. Zostan mistrzem famanca
jezykowego! Czytaj wyraznie, coraz szybciej.

L.J. Kern,, Wiersz, w ktorym syczy przez caly czas”

Szczepan Szczygiet
z Grzmiqcych Bystrzyc
przed chrzcinami

chciat sie przystrzyc.

Sam sie strzyc
nie przywykt wszakze,
wiec do szwagra

skoczyt: ,Szwagrze!

Szwagrze, ostrzyz
mnie choc krzyne,
gdyz mam chrzciny

za godzine’”.

»Nic prostszego —
szwagier nato. -
Zono, brzytwe

daj szczerbatq!

W rzysko bedzie
strzeche Szczygta
ta szczerbata

brzytwa strzygta...
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“Ustyszawszy
straszng wiesc,
Szczepan Szczygiet

wrzasngt:,,Czes¢!”

| przez grzqdki
poza szosq
niestrzyzony

prysngt w proso.
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CWICZENIE NR 83

Uzupetnij zdania w formie pytajacej, dokonujac wyboru sposrédd ponizszych
wyrazéw: Co, Czy, Czym, Czego, Z czym, Z kim, O kim, O czym?

........................... lubisz chodzi¢ po gorach?
........................... jest potrzebne do zrobienia plackéw ziemniaczanych?
........................... chciatbys rozmawiac?
........................... masz jutro wolne?
........................... marzysz?
........................... masz tak dobre zdanie?
........................... chcesz w zamian za ten piekny obraz?
e, do mnie przychodzisz?
e, Ania lubi robi¢ na wakacjach?
........................... pojedziesz do sanatorium?
........................... mowit wczoraj Adam przy brydzu?
........................... masz na mysli méwigc o nowej pracy?
........................... bedziesz jezdzit na emeryturze?
........................... nie lubisz robi¢ w domu?
........................... lubisz moja nowa kolezanke Marysie?
........................... myslisz ?
........................... przeczytates juz te ksigzke?

e, wezmiesz udziat w konkursie?



........................... optacisz czynsz?
........................... opowiadat dziadek Piotrek?
........................... obawiasz sie na tym wyjezdzie?
........................... ugotowac na obiad?
........................... pojdziemy do teatru?

........................... nie umiesz naprawic?
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CWICZENIE NR 84

Uzupetnij zdania w formie pytajacej, dokonujac wyboru sposréd ponizszych
wyrazow: Jak, Jaka, Jaki, Jakie, Dlaczego, Kto, Co, Gdzie, Kiedy?

........................... lubisz najbardziej ciastka?
........................... masz dtugi urlop?
e, nie chcesz jecha¢ nad jezioro?
........................... bedziesz zwiedza¢ w Warszawie?
........................... pojedziesz do sanatorium?
........................... masz urodziny?
........................... masz na mysli?
........................... chciatbys auto?
........................... nie jezdzisz juz rowerem?
e, chodzisz na ptywalnie?
........................... jedziesz do Austrii?
e, jest twoja kuzynka?
........................... sadzisz roze?
........................... nalezy podcinac hortensje?
........................... musisz zrobi¢, zeby zda¢ egzamin?
........................... ci zalecit te leki?

e nie lubisz chodzi¢ do fryzjera?



........................... lecimy na wczasy?
........................... schowates$ klucze?
........................... ma kod do naszego domofonu?
........................... kupi¢ najlepsze pomidory?
........................... sprzedajesz auto?
........................... dojechac na dworzec?
........................... zaptaci za obiad?

........................... sq zalecenia neurologa?
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CWICZENIE NR 85

Uzupetnij zdania w formie pytajacej, dokonujac wyboru sposrédd ponizszych
wyrazow: Kto, Co, Dokad, Po co, Gdzie, Kiedy?

........................... pojdziemy do teatru?
PP PPN kupitas tyle warzyw?
........................... ukradt hulajnoge?
e, odjezdza ten pocigg?
........................... idziesz na wyprzedaz do sklepu z narzedziami?
........................... bedziesz mieszkac?
........................... masz zamiar zda¢ prawo jazdy?
........................... bedzie wynajmowat mieszkanie?
e bedziemy jedli na podwieczorek?
........................... nam te duze kwiaty?
e, pojechata ciotka Jadzia?
........................... bedzie odbywat sie festiwal?
........................... mozna wyplatac takie piekne koszyki?
........................... nasza corka tak urosta?
........................... lezy Hamburg?
e, prowadzi ta Sciezka?

........................... przejdziesz na emeryture?
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........................... ubierasz wysokie szpilki?
........................... chciatbys jecha¢ w podréz poslubng?

........................... dat Ci méj numer telefonu?

........................... potozytas swoje okulary?
........................... masz zamiar sie potozyc¢ spac?
........................... bedzie nasz ulubiony program?

........................... robisz tyle bigosu?
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CWICZENIE NR 86

Obok podanych wyrazéw dopisz przynajmniej jedno podobienstwo i jedna réznice
miedzy nimi.

PODOBIENSTWA ROZNICE

SAMOCHOD
MOTOCYKL

JABLKO
BANAN

LORNETKA
OKO

KSIAZKA
GAZETA

DOM
MIESZKANIE

KASZTANOWIEC
TULIPAN

SZCZOTKA
GRZEBIEN
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CWICZENIE NR 87

Przeczytaj uwaznie.

Masz budzet 100 zt i liste prezentow dla czterech os6b. Kazda osoba ma dwa
mozliwe upominki o réznej cenie i satysfakcji. Wybierz doktadnie po jednym
prezencie dla kazdej osoby tak, aby taczny koszt nie przekroczyt 100 zt. Wpisz
przy kazdym imieniu wybrang opcje i oblicz sume wydatkow.

PREZENTY | KOSZTY:

Mama: ksigzka (25 zt) lub perfumy (45 zt)
Tata: krawat (20 zt) lub portfel (35 zt)

Siostra: bizuteria (30 zt) lub kosmetyki (15 z1)
Brat: gra (40 zt) lub ksigzka (18 z1)

ZADANIE:

1. Dla kazdej osoby zaznacz w kolumnie ,Twoj wybor” opcje, ktérg chcesz kupid.

2. Wpisz w kolumnie,Wybrany prezent” nazwe przedmiotu, a w,Koszt (z})” - jego cene.

3. Na dole tabeli oblicz taczng sume wydatkow.

4. Upewnij sie, ze suma nie przekracza 100 zt.

5. Wpisz rozwigzania w tabeli.

Opcja 1 Opcja 2
Osoba paa paja Wybrany prezent Koszt (zt)
(cena) (cena)
ksigzka perfumy
Mama
(25 zh) (45 zh)
Tata krawat portfel
(20 z) (352t
. bizuteria kosmetyKki
Siostra
(30 zh) (152h)
Brat | gragozt) | Ik
z
J (18 24)
Suma wydatkéw zt
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CWICZENIE NR 88

Masz 2 minuty na wymienienie jak najwiekszej liczby stéw w kazdej z podanych
kategorii. Unikaj powtarzania tych samych stéw. Zapisz odpowiedzi w ponizszych
polach.

Kategoria 1: Zwierzeta zyjace w wodzie (2 min)

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................
....................................................................................................................................................................



CWICZENIE NR 89

Przyjrzyj sie uwaznie ponizszej sekwencji wzorow i kontynuuj ja, wpisujac brakujacy
element w ostatnim polu.

Przyktad:
O OO0 000

Odpowiedz: 0000

Zadania:

O OO

* O OKRO

Oo &Mk Oo Ax OO0

OOOo oAA AOO OOO OAA
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CWICZENIE NR 90

Przeczytaj tekst: Weekend w lesie.
Las pachniat wilgocig i $wierkiem. Byla sobota, pdzne popotudnie. Sciezkg wzdtuz
jeziora szli razem Marta i Andrzej — w ciszy, bez pospiechu, tak jakby kazde ich stowo

miato znaczenie, a kazda chwila - ciezar spokoju.

Zatrzymali sie na niewielkiej polanie, gdy dzien chylit sie ku koricowi, pozostawiajac
na trawie dtugie, pomaranczowe cienie. Marta usiadta na pniu, poprawiajac czapke,
a Andrzej wyjat z plecaka termos i dwa metalowe kubki. W srodku byta herbata

z imbirem i gozdzikami — aromat, ktéry zawsze przypominat im jesien w Beskidach.

Nie moéwili wiele. Wystarczyt szum wiatru w gateziach, odgtos oddalajacego sie
dzieciota i zapach mokrej ziemi. Przed nimi byt jeszcze caty wieczér — planowali usig$¢
przy ognisku, upiec kromki chleba na patyku i patrze¢ w niebo. Takie wtasnie mieli

weekendy - ciche, petne uwaznosci i prostych gestow.

A. Odpowiedz na pytania petnymi zdaniami.

Jaki byt dzien tygodnia i pora dnia?



B. Dokoncz zdania.

MaArta | ANAIZE) SZIi vttt sssssssssssssss s sssssssssssssssssssasssssensenes

N POIANIE AZIEN .t e es s s sas s sas s s s sassesassans

ANArze) WYjat Z PlECAKA ..ttt ssssssssssssssssssssssssnens

Herbata z imbirem i gozdzikami przypominata im ...

WieCZOrem PlANOWAII ...ttt sss s tsssss s sss s sessesssssssssassssssanens

C. Wskaz prawdziwa (P) lub fatszywa (F) odpowiedz.

Marta i Andrzej spacerowali po lesie w niedziele rano.
W termosie mieli kawe z mlekiem.

Marta siedziata na pniu, a Andrzej nalat herbaty.
Planowali ognisko i pieczenie chleba.

Dzieciot krazyt wokot polany.

Weekend pary byt peten pospiechu i hatasu.

D. Wykresl wyrazy, ktore nie pasuja do pozostatych.

termos — kubek — imbryk — koc
patyk — ognisko — topata - chleb
. szalik - czapka - but - widelec
lis¢ — gataz — pien — wazon
dzieciot - sikorka — wrébel - delfin
cisza — zgietk — spokdj — wyciszenie
- woda - jezioro - plaza — wiezowiec

sobota — weekend - tydzien - urlop

P/F

P/F

P/F

P/F

P/F

P/F
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CWICZENIE NR 91

Utworz wyrazy - rzeczowniki, zaczynajac od danej sylaby.

N\
// \\
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CWICZENIE NR 92

Wpisz odpowiednie wyrazy w tabele wedtug wzoru. Wykorzystaj ponizsze wyrazy.

cierpliwy, zarozumiaty, czuty, niemity, pracowity, leniwy, uczynny, gburowaty, hojny,
wscibski, odwazny, tchorzliwy, lojalny, nieuprzejmy, marudny, pogodny, chciwy,

rozsadny, serdeczny, arogancki, wulgarny, pomocny, rzetelny, opryskliwy

cechy negatywne @ cechy pozytywne @
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CWICZENIE NR 93

Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania: Gasnica.

Nalezy sprawdzac¢ date waznosci swojej gasnicy. Gasnice nalezy przechowywac
w odpowiednim miejscu - z dala od zZrédet ciepta, otwartych ptomieni, nalezy chroni¢
ja przed wilgocia i uszkodzeniami mechanicznymi. Urzadzenie powinno sie znajdowac

w pomieszczeniu ogolnodostepnym.

Przed uzyciem nalezy sie upewni¢, ze gasnica jest sprawna i dobrze napetniona. Warto

tez wczesniej zapoznac sie z instrukcja obstugi.

W razie pozaru trzeba zachowac zimng krew, opanowac emocje, uwaznie obserwowac
palenisko i zbiornik. Postepowac zgodnie z instrukcja i nie wykonywac gwattownych

ruchow.

1. Czy gasnice mozna przechowywac w kazdym miejscu?
2. Przed czym nalezy chronic gasnice?

3. Co nalezy wykonac przed uzyciem?

4. Czy gasnice majg date waznosci?

5. W razie pozaru, co jest wazne, w przypadku uzycia gasnicy?
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CWICZENIE NR 94

Utworz wyrazy - rzeczowniki, zaczynajac od danej sylaby.

N\
// \\
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CWICZENIE NR 95

Ostatnia sylaba podanego stowa rozpoczyna kolejne stowo. Znajdz po dwa stowa
do podanych wyrazéw.

Przyktad

KOSZE-SZELKI-KILO-LODY
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CWICZENIE NR 96

Opisz dang rzecz wedtug schematu.

RZECZOWNIK

KSZTALT

Z(ZEGO
ZROBIONE?

KOLOR

DO CZEGO
PODOBNE?

DO CZEGO
SLUZY?

GRUSZKA

STOL

KWIAT

MOTOR

KOT

RZECZOWNIK

GDZIE MOZNA
KUPIC?

COMOZNAZTYM
ZROBIC?

GDZIE MOZNA
ZABRAC?

JAKIE) JEST
WIELKOSCI?

KWIAT

LASKA

AUTO

KSIAZKA

ROWER
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CWICZENIE NR 97

Utworz wyrazy - rzeczowniki, zaczynajac od danej sylaby.

Ny
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CWICZENIE NR 98

Do kazdego wyrazu dopisz synonim — wyraz o podobnym znaczeniu.

adoptowac

efektowny

iluzja

prezes

dyplomata

ekonomiczny

moralny

czelnos¢

komplement

zdrada

apologia

ewentualnie

medal

humanitarny

patent

inspiracja
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CWICZENIE NR 99

Do podanych poczatkow wyrazow dopisz litery, tak aby powstaty nowe rzeczowniki,
czasowniki lub przymiotniki. Mozesz utworzy¢ wiecej niz jedno stowo.
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CWICZENIE NR 100

Dopasuj i wpisz rodzaje i odmiany do okreslonych owocéw i warzyw.

KORNISZONY, MALINOWE, MIRABELKA, BERA, ANTONOWKA, LUBASZKA,
BAWOLE SERCA, WILLIAM, RENKLODA, PAPIEROWKA, KLAPSA, SZKLARNIOWE,
PAPRYKOWE, KOSZTELA, LUKASOWKA, WEGIERKA, KOKTAILOWE, GRUNTOWE
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CWICZENIE NR 101

Do podanych wyrazéw dopisz jeden synonim i jeden antonim.

PRZYKLAD: tADNY - PIEKNY - BRZYDKI

Ciemny

Mity

Drewniany

Szczuptly

Srogi

Optymistyczny

Réwny

Komediowy

Komputerowy

Jasny

Drogi

Usmiechniety

Zréwnowazony

Elokwentny

Drapiezny
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CWICZENIE NR 102

Przyjrzyj sie kazdemu zestawowi pojec i wpisz w linii ,Wspdlna kategoria”
abstrakcyjna ceche taczaca wszystkie trzy elementy.

Przyktad:

~JABLKO, GRUSZKA, BANAN”

Zidentyfikuj, co taczy wszystkie trzy wyrazy - jabtko i gruszka to owoce, a banan takze

jest owocem. Wpisz abstrakcyjng kategorie, ktéra obejmuje wszystkie elementy

- wspodlna kategoria: OWOCE.

Zestaw 1 MILOSC, NADZIEJA, STRACH

Wspodlna kategoria:

Zestaw 2 DEMOKRACJA, SPRAWIEDLIWOSC, WOLNOSC

Wspodlna kategoria:

Zestaw 3 PRZESZtOSC, TERAZNIEJSZOSC, PRZYSZEOSC

Wspolna kategoria:

Zestaw 4 PYTANIE, ODPOWIEDZ, DYSKUSJA

Wspodlna kategoria:

Zestaw 5 KELADKA, MOST, TUNEL

Wspodlna kategoria:

Zestaw 6 ROZUMIENIE, WIEDZA, MADROSC

Wspodlna kategoria:
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CWICZENIE NR 103

Ponizej znajduje sie lista 10 stow, przeczytaj stowa i postaraj sie je zapamietac.
Przeczytaj liste tylko jeden raz.

KRZEStO JABLKO BATERIA tOZKO PIES KSIAZKA SLONCE
ZEGAR SAMOCHOD MOST

Teraz zaston liste stdw oraz tabelg, ktora znajduje sie ponizej, i sprobuj przypomniec
sobie i zapisac jak najwiecej z nich:

Ponownie zaston powyzszg liste oraz stowa, ktore zapisates/as, oraz zaznacz w

tabeli wszystkie stowa, ktore znajdowaty sie na liscie do zapamietania (pomijajac

stowa, ktérych nie byto na liscie).

O KRZEStO O| TELEWIZOR |O KSIEZYC O OKNO
O JABLKO O| MOTOCYKL |O KWIATY O DRZWI
O BATERIA O KOT O FOTEL O OBRAZ
O tOZKO O OKNO O OtOWEK O ROWER
O PIES O TELEFON O ZESZYT O OKULARY
O KSIAZKA O MARKER O STOLIK O BUTY

O StONCE O LAMPA O DRZEWO O GITARA
O ZEGAR O PORTFEL O POCIAG O| SZKLANKA
O| SAMOCHOD |O| KLAWIATURA |O TORBA O| DLUGOPIS
O MOST O MONITOR O TYGRYS O| LORNETKA
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CWICZENIE NR 104

Przeczytaj tekst: Zdrowe jedzenie - paliwo dla mézgu i ciata.

Zdrowe odzywianie to nie tylko moda, ale sposdb dbania o organizm i umyst. Dobrze
zbilansowana dieta wspiera koncentracje, pamiec i zdolnos¢ logicznego myslenia.
Szczegdlnie wazna jest dla 0s6b zmagajacych sie z ostabieniem funkcji poznawczych,

a takze dla tych, ktoérzy chca dtuzej zachowad sprawnos¢ umystowa.

Produkty takie jak orzechy, ttuste ryby (np.tosos$, makrela), zielone warzywa lisciaste,
owoce jagodowe czy petnoziarniste pieczywo dostarczaja sktadnikéw odzywczych
niezbednych dla pracy mézgu - m.in. kwaséw omega-3, witamin z grupy B
i antyoksydantoéw. Réwniez picie odpowiedniej ilosci wody kazdego dnia poprawia
koncentracje i nastrdj.

Warto zwracac¢ uwage na to, co jemy, ale tez jak jemy — spokojnie, regularnie, bez
pospiechu. Jedzenie moze byc rytuatem, ktéry taczy pokolenia — wspdlne gotowanie
czy przygotowywanie satatki z sezonowych warzyw to nie tylko okazja do rozmowy,

ale i trening pamieci, planowania oraz koordynacji.

Niezaleznie od wieku, warto dbac o siebie od kuchni. Jedzenie to paliwo — a od jego

jakosci zalezy, jak daleko zajedziemy.
A. Odpowiedz na pytania petnymi zdaniami.

Dlaczego zdrowe odzywianie jest wazne dla mozgu?
- Jakie produkty wspierajg prace mézgu?
- Co, oprocz jedzenia, wptywa pozytywnie na koncentracje?
- Dlaczego warto jes$¢ wspolnie?

Co zawieraja ttuste ryby, co jest korzystne dla funkcji poznawczych?
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Uzupetnij zdania z tekstu.

Zdrowe odzywianie to nie tylko moda, ale.........eecrvernerneirssenesenereiseens
Zielone warzywa lisciaste i owoce jagodowe sg zrodtem .......cccveveverrerrennee
Wspdlne gotowanie moze byc¢ okazjg do ........veververrernennnen. I veereenenenseensnnsnaes
Kwasy omega-3 znajdujg Si€ MLiN. W ..eneinnineseiesseisssssssssessssssssssssssssens

Od jakosci jedzenia ZalezZy, JaK .......cvrecercsesisisisrisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns

Uzupetnij luki wtasciwym wyrazem z pary w nawiasie.

To warzywo jest bardzo ...........cceevevvenennnn. dla zdrowia.

(odzywcze / odurzajace)

Regularne positki pomagajgw .........cccceevennnnn.n. pracy organizmu.

(regulacji / rywalizacji)

Dieta bogata w warzywa i owoce to .........covvvvneniunnenn. wybor.

(racjonalny / reaktywny)

Jedzenie w pospiechumoze ...........cccevvenenen.n. trawienie.

(zaktocié / zakwitnac)

Picie wody zapobiega..........ccccevvvnnnen.n.

(odwodnieniu / odwotaniu)

Przemyslany jadtospis to efekt dobrej..........ccoevvviinnnin.

(organizacji / ornamentac;ji)

Gotowanie razem moze wzmacniaC Wi€Zi .........ccceveenenennnnnn.

(rodzinne / roslinne)

ooooooooooooo
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CWICZENIE NR 105

Utworz nowe wyrazy (przynajmniej 3) z liter tworzacych ponizsze stowa. Litery
moga powtarzac sie wiecej razy niz w stowie pierwotnym.

MATURALNY ctttetctcteiescncncniescsisistsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

GEODEZIA ..eitetsicseissssssssssssssssssssssssssssassssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

POLICHROMATYCZNY .criiriicnnininesniniisssinsmessssisssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssses

TRAWERS ettt st sss s sas s sesssssssssssssssssssssssasss

POLECENIE ..oitiitcieticsessisesessssssssssssssssesssssstssssssssstssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

RACHUNKOWOSC .corrsreeeevsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssess

PRZEKONYWANIE ...cviiieeieiciciciercienesesesestsessssssssstssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssses

KOLABORACIA ....ctttetsiseietsisesssssssssssssssssasessssssssstssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssassans

NAJWYZSZY ....oovvvvuuumssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnsssssssssssssssssns

KOMEDIODRAMAT ....ouiiticiinissininisssissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessssses
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CWICZENIE NR 106

Uzupetnij zdania, wstawiajagc nazwe miesigca, np. maj.

1. Zapalamy zniCze W .........c.oovvvevienenenns na grobach naszych bliskich.

20 e to miesigc Walentynek.

4. W o, obchodzimy Boze Narodzenie.

5. Wi zakwitajg pierwsze kwiaty.

6. Wiemy, ze toNa pewWNO .....ccvvvviviininenennnn. bo dzieci rozpoczynaja rok szkolny.
7. W zaczynajq sie wakacje!

8. Swieto Konstytucji obchodzimy W ................uueeeeennn.

9. Jest to miesigc, ktory kwiatem obsypuje caty nasz kraj, to zapewne

ooooooooooooooooooooooooooo

10. Cieszymy sie grzybobraniem oraz pieknymi kolorami jesieniw.............cccccueeuneee.

11. Najczesciej na wakacje jezdzimy w .........ccevevininnnnn.n.

12. W tym miesigcu konicza sie zniwa, a wie$ pachnie dozynkami, to na pewno
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CWICZENIE NR 107

Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania: Pralka.

Pralka podczas transportu jest zabezpieczona w sposdb specjalny. Po rozpakowaniu
sprzetu wszelkie zabezpieczenia nalezy zdjg¢. Dobrze jednak je zachowad na wypadek

ponownego transportu.

Pralka powinna stac na twardej, stabilnej i rownej powierzchni - uginajaca sie podtoga
czy dywan sg niewskazane. Urzadzenie nie moze sie opierac o $ciane ani o inne meble
(nalezy zachowac co najmniej 1 cm odlegtosci od wszelkich obiektow). Nalezy zadbac¢
rowniez o odpowiednie wypoziomowanie pralki przez regulacje wysokosci nozek.

Warto takze na koniec sprawdzi¢ stabilnos¢ urzadzenia, dociskajac kazdy rog.

1. Czy pralka jest zabezpieczona podczas transportu?

2. Jak nalezy ustawic pralke?

3. Czy przed pierwszym uzyciem pralki nalezy ja odbezpieczyc¢?
4. Czy moze stac¢ na dywanie?

5. Czy urzadzenie moze sie opierac o $ciane?

6. W jaki sposéb ustawic pralke?

7. W jakiej odlegtosci pralka powinna stac od sciany?
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Uzupetnij zdania, korzystajac ze stéw z ramki.

REGULARNIE, BIURKO, SZKOtA, AUTO, OBIAD, WARZYWA, WYSILEK,
W KINIE, GARNEK, OGROD, OKNA, SIERSC, PIEROGI, PARAPET,
TELEFON, SAMOLOT, PODLEWAC

Kwiaty nalezy ..........c.coooeveenen.
Budowa domuwymaga ............ceoeeennnnn.
Ten film bedzie wyswietlany .........................
Dzieci we wrzesniu rozpoCzyNajg .......ccevvvvvernnnnnn.
« Alojzy mapiekny .........cocooiiiinnn
Dlugopisylezana.........cccoeveveinnei.
Na autostradzie mozna szybko jechac .........................
Z uwagi na przyjazd gosci, powiniene$ umy¢ ..........cocieiininnn.
Chetnie kupie od Krzysztofanowy ............ccccevnne.
« Wazonstoina.........ooovvveiinnnn.
Babcia Zofia gotuje pyszne ...........ccoevenennn.
Siostra Teofila lubi¢ lepi¢ ................ooeeee.
Do Wioch polecimy ...........coooeinnni.
Do gotowania potrzebnesgnowe ............ccoeeenel.
« Mojpiesmamadiugg ........cooevvniiniinnnn.
Dla zdrowia nalezy jes¢ duzo .............ccoeveenn..

......................... zawierajg duzo witamin
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Ut6z zdanie z rozsypanki wyrazowej. Dla utatwienia podano poczatek zdania
zaznaczony wielka litera.

Ania, remont, domu, w, robi, swoim

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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czesto, Babcia Arleta, na, wycieczki, jezdzie, seniora, klubem, z

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooo

oooooooooooooooooooooo
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ma, koty, cztery, Marysia

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania: Gofrownica.

Przed pierwszym uzyciem nalezy oczysci¢ powierzchnie wilgotng $ciereczka,
z niewielka iloscig ptynu do naczynh. Nie nalezy my¢ w zmywarce. Po wyschnieciu

nalezy posmarowac kilkoma kroplami oleju. Nie dolewac oleju w trakcie pieczenia.

KORZYSTANIE:

-

. Podtaczy¢ gofrownice do pradu.
2. Ustawi¢ na réwnej powierzchni.
3. Nacisnac przycisk ,wiacz"

4. Zamknac gofrownice. Czeka¢, az wskazniki gotowosci sie zaswiecg, oznacza to,

ze jest gotowa do uzycia. Trwa to koto 6 — 8 minut.

5. Zalac¢ ciastem i czeka¢ okoto 6 minut.

« Czy urzadzenie nalezy my¢ w zmywarce?

« Czy mozna je umyc¢?

« W jaki sposob je umy¢?

« Czy nalezy je czyms$ smarowac?

- Jak wigczy¢ urzadzenie?

« W jaki sposob widac, ze urzadzanie jest gotowe do uzycia?
- lle czasu nalezy czeka¢, aby zalac je ciastem?

- lle czasu trwa pieczenie?

- Gdzie postawi¢ gofrownice?
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Wykresl jak najszybciej wszystkie cyfry 6, zmierz, ile czasu zajeto Ci wykonanie
zadania i zapisz ponizej.

TWOj WyNiK: c.viiinniiiiniiiiniinnnns
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Opisz siebie w czterech stowach.

JOSTRIM ceeeeeeeeeeeeceeteeteeteeteeaseeessessessessessessssssessessessossessssssessessensessessssssssssssenses
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Dokoncz zdania, starajac sie odnies¢ je do siebie. Np. uwielbiam robi¢ na drutach.

ZAWSZE STATAIM SIQ uvveereererrrreseeersassseesesssssssssssssssssssssessssssssssesssssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssens

UWIEIDIAIM TODIC ettt eseeteseeteeseeesesesessssensssesssssssssessnsssssssenssssssnsessnssensssesssssssnsssessssans

MarZE, DY POJECNAC ..eeeeeereerereseseseisesesesesssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

Jestem zadowolona/zadowoloNy, GAY .......niinniesisisssssssssssssesssssssens

CZESTO OGIGUAM ettt ettt s s s st st s st s s ssanaes

NQJCZESCIE) SPOTYKAM SI uceveieieiereireiseistissiseseissssssseissssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns

Najbardziej Nie IUDIQ, GAY ... sssssssssssssssssans

DENEIWUJE IMNIQ cceeieeieieiessesiessestessessesessessasssstsssess e ssssstasssesstasssssstsssssssesssssasssssssaseassssaseaes

Staram Sie POPIAWIC W ZAKIESIE .....cueceeeerererreereereireirsesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssessens

Czesto WYChOAZE NA SPACET O .cecveeerereieiseiseieiseiseisssssissssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns

Przez okna mojego domu/mieszKania WidzZe .........ereneneeneensesesnesssssssssssssssssssssssnns

Najbardziej lubie jezdzi¢ Na WaKaCje dO ....eeeeeeeesesesesssssssssssssssssssssssssssessesens

Najlepsza dla mnie porg roku jest (dlaCZeg07?) ....eceereeeneresesssssssssssssssssssesssssesens
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BaArdzZO Mi ZAIEZY N ...t sss s s s ssssssssssssssssssssssenens

Moim Najlepszym Przyjacielem JEST ... sssssssssssssssssssssssssssens

CHESZE SIQ Z ettt ettt st sttt st ettt e s et as st st enas st s e snes

PrZEPAAM Za ...ttt ittt asssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssenens

Czasami robie dla siebie mate przyjemnosci, NP. .

LUDIE SIEDIE ZQ 10, ZE ettt sttt ss s s snaes
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Opowiedz o sobie, koriczac zdania, np. jestem dumny z mojej hodowli roslin.

JESTEM UIMNY Z ...ttt sss s s sssssssssssssssssssssssessssssssssssssssenes

NAJDATAZIE] IUDIE ettt ses s sessssassssassassessssassesssssssssasans

JESTEM ODIY W ettt sssss s sss s s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnsenes

UWIEIIDIAM TODIC ettt ettt sesese st sssese et ssssnsssasesssssensssasssssenes

Mam UMIEJETNOSE W ZAKIESIE ....vueeeeeerreerieiresietseesssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssans

MOjJg MOCNG STIONG JEST et rsesesesesessasssesesssssssasessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

VLGN TALENT O ettt e e seteue s ssssesesesesssssssessssasasssesessssassssssssssasssssesessnssssssesessnsnes

UIMNIEIN FODIC ettt e eeeeeeetese s ssssesesessssassesessssnsssasessssasnsssessssasssssesesssssssssesssssssssesensssnes

Wielokrotnie styszatam/styszatem, ze umiem Swietnie .......eneneenecneenneenneesecneens

Ostatnio NAUCZYRaM/NAUCZYIEM SIQ ..uuiueieirereireistseieissseisesssissisesssissasssssssssssssssssssssssssssses

SWIETNI@ SODIE FAUZE Z ...ovvverveeeeeceveee et sesesnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss

MOIM MAIZENTEM JEST ...eeieeereerireeiseersiseesseesstsessassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

Uwazam, Ze dODIZE WYKONUJE ....eereeeeiceiesiretrstssiseississsssessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesens
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ZAWSZE TUDHAIM ettt s s ssesetess s sesssess s esessesssssesessasessssnsnsasassssnsnsnsas

Moim NajWieksZym SUKCESEM JEST/SG ..uuvurureereurereirinetreiseisessessesesesssessessesssessessssssessessesaseans

Zawsze bylam/bytem NAJIEPSZY W ...ceecserereseseesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes

Cecha, KtOra MNi@ WYIOZNIa, 1O ...ceeereneeneineeneiseineissssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssons

INNI TUDIG MNIE Z3 TO, ZE et sssssssssssssssssssssssssssens

LUDIE W SODIE 10, ZE ettt sss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssessenens
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Opowiedz o sobie i swoich uczuciach. Postaraj sie wlaczy¢ do tego ¢wiczenia
swoich najblizszych.

Osoby Moja ulubiona potrawa to | MGdj ulubiony artysta to Moje ulubione zajecie

Ja

Osob Zkim lubie rozmawiac/ | Miejsce, do ktérego chce | Miejsce, ktére chciatbym
SO
4 przebywac wracac to zobaczyc¢ to

Ja
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